Toi phai lam gi dé tranh bi bénh cim?

budng lay cht yéu clia cim A(H1N1) tuong tu nhu cim
mua thdng thudng dd la théng qua giot ban (dich hd hap
nhd nhu hat bui) tir ngudi bénh khi ndi chuyén, hat hai,
ho,... Do d6 ban c6 thé ngdn ngtra bénh bing cach tranh
ti€p xtc gan vai nhitng ngudi 6 triéu chirng cum (ly tudng
la cach khoang 1 mét) va thuc hién nhitng viéc sau day:

- Tranh sd tay Ién miéng va mdi cia minh.

- Rura tay thudng xuyén vdi xa bong va nudc (hodc
dung dich r(ra tay nhanh c6 con), ddc biét la sau khi sG l1én
bé mét vat dung, miéng, mui nghi ngd da bi nhiém.

- Tranh tiép xudc gan véi ngudi nghi ngd da bi bénh.

- Han ché thdi gian & chd ddng ngudi néu co thé.

- & nai thoang khi bing cach md cira sB.

- Tang cudng “séng khoé” bang cach: ngu du giac, n

d0 bita va tap thé duc thung xuyén.

Toi c6 nén sir dung khau trang khéng?

Néu ban khdng bénh, ban khong phai duing khiu trang.
Néu ban phai cham s6c ngudi than bi ciim, ban nén
mang khau trang khi tiép xdc gan véi bénh nhan, phai bd
kh&u trang d& ding ngay sau d6, cing nhu’ nhd rira tay.

Néu ban bi bénh ma phai di ddu dé hoac tiép xuc véi

ngudi khéc, thi phai mang khau trang.

Mang kh&u trang dung cach 1a rt can thiét. Viéc mang
kh&u trang khdng dung sé lam téng kha nang lay lan bénh
han.

Toi phai lam gi dé biét t6i cé bi bénh cam A(H1N1)
khong?

Triéu chifng ctia cim mua va cim A(H1N1) rat giéng
nhau, bao gém: sét, ho, dau dau, dau nh{fc ngudi, hat hai,
s& mui,...ddi khi cd tiéu chay ho#c 6i mita. Chi c6 cac xét
nghiém dic biét méi cé thé cho biét cé mic bénh Cim
A(H1N1) hay khong.

Vay thi t6i phai lam gi néu t6i da mac bénh?

Néu ban thdy mét moi, s6t cao, ho va dau hong, thi:

- O nha, khong di lam, khdng di hoc, khdng di dén chd
dong ngudi.

- Nghi nggi, uéng nhiéu nudc.

- Che mui va miéng khi ho va hat hai, t6t nhat la che
bang khan gidy va phai bé ngay sau khi dung (vao thing
rac, khong dugc bd blra bai). Rifa tay ngay sau dé véi nudc
va xa bong, hodc véi dung dich rira tay nhanh co6 con.

- Né&u ban khdng cé khan gidy khi ho hodc hat hai, co
thé che bang khuy tay.

- Mang kh&u trang dung cach gidp ngan viéc lay lan
bénh cho nhiing ngudi khac.

- Thong bao thudng xuyén tinh trang ctia ban cho
ngudi than, tranh ti€p xdc tryuc ti€p vai nhitng ngudi khac.

- Trao d6i v8i bac si ciia ban, hodc vdi can bd y té &

nai cu ngu cua ban.

TOi c6 nén tim mua Tamiflu khi bi cim khong?
Khong, ban chi udng Tamiflu khi bac si ciia ban ké dan.
Khdéng nén tu mua Tamiflu v& udng dé phong ngira hay diéu

tri cim ma khong co toa clia bac si.

Néu t6i c6 ngudi than bi cam thi phai lam sao?

- Cho ngudi than ctia ban & nha, néu cé thé & riéng
maot phong (cd phong vé sinh riéng biét cang tot).

- Cho udng nhiéu nudc, sir dung cac thudc ha sét
thong thudng, vi du nhu Paracetamol véi liéu thich hgp
(khong nén dlng Aspirin vi cac bién chiing cla nd)

- Han ché ngudi tham viéng, ngudi cham sdc khi vao
phong phai mang kh&u trang va rira tay sau khi tiép xtc véi
nguai bénh. Ngugi chdm sdc phai la ngusi khoé manh,
khong thudc nhém cé nguy ¢a cao.

- Theo doi cac triéu chiring nang nhu: khé thd, hut hai,
sot kéo dai,....

- Lau chui thuGng xuyén san va cac mat ti€p xdc trong
phong (mét ban, ti, ghé&, tay ndm clra,...) bang cac dung
dich lau thong thudng

Khi nao thi can phai vao bénh vién?
Ngudi bénh can phai nhdp vién néu thay:
- Thd nhanh, ngay ca khi khong lam viéc ndng hodc
lGc nghi ngai.
- Khd thd.
- Tim tai.
- Ho ra dam mau sam hodc c6 mau.

- DPau nguc.
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- Thay déi tri giac.
- SOt cao qua 3 ngay.

- Huyét ap thap.

- Cac triéu chirng dang gidm thi d6t ngét nang trd lai.
DGi vGi tré em, dau hiéu nang la: kho thé, 16 dg, kho

thirc gidc khi ngli va khong hodc it mudn chai dua.

Nhirng ai thudéc nhém ngu'Gi c6 kha nang bi bénh

nang ?

Cac bénh nhan sau day c6 nguy cc bénh nang néu
nhiém cim:

- Ngudi gia trén 65 tudi, tré nho dudi 5 tudi.

- Phu nif cd thai

- Bénh man tinh vé& ph&i (nhat 1a Hen phé& quan)

- Bénh tim mach (trir Tang huyét ap)

- Céc bénh gay suy giam mién dich (Tiéu dudng, HIV,

dung corticoides kéo dai,...)

- Ngugi béo phi
T6i c6 nén di 1am khi t6i bi ciim ma van cam thay
khoé khong?

Khéng nén. BAt k€& 1a ban cé bi cim A(H1N1) hay cim
mUa, thi ban cling nén & nha trong sudt thdi gian bi bénh,
dé tranh lay lan cho ngudi khac.

Toi phai 6 nha cho dén khi nao?

Ban & nha cho dén khi hét s6t it nhat dugc mot ngay ma
trong ngay dé khong ding thuGc ha s6t nao hét
Virat cim ton tai bao lau é moi truéng bén ngoai ?

O nhitng bé mat ngoai mdi truding (nhu mit ban, sach,

tay nam clra,..) vir(t cim ton tai tir 2 dén 8 gid.

Virat cam bi tiéu diét bang nhirng thir gi ?

VirGt cim bi tiéu diét & nhiét do tir 75-100° C. Cac hoa
chat chlra Chlorine, Hydrogen peroxide, xa bong, Iodine,
con,.. cd thé diét virtt cim néu dung ding ndng dé va du
thai gian. Vi du d6i véi rira tay bang nudc véi xa béng thdi
gian la khoang 40 dén 60 gidy.

Nhirng bé mat nao dugc xem la nguon lay cha yéu ?

Nhing giot bdn cd chira virt khi bénh nhan ho, hat hoi
sé bay trong khong khi r6i dau trén bé mat cac vat dung.
Ngoai ra khi tay bénh nhan bi nhiém virdt (do che miéng khi
hat hai, ho,...) cham vao cac vat dung trong nha ciing lam
nhiém tring. Ngudi lanh cham tay vao céc vat dung dé roi
lai dura 1én mat mQi miéng 1am cho nhiém bénh. Cho nén,
rlfa tay la phuong phap hitu hiéu nhat d& phong ngira bénh
cim
Cac dung dich tay rira thong thudng cé kha niang diét

du'gc virat cam trén bé mat cac vat dung khong ?

M6t s& cac dung dich tay rira cd kha ndng diét dugc

virGt, ban nén xem trén nhan cua cac dung dich nay.

Quan ao, mung mén, chén dua cta bénh nhan cim coé

phai dugc xtr ly dac biét khong ?

NhG dirng @& ngudi lanh sir dung chung céc vat dung
trén v8i nguai bénh. C4 thé gidt quan 4o, miing mén béng
nudc véi xa bong thong thudng (bang tay, hay may gidt
cang t6t). Luu y, dirng 6m quan 4o mung mén vao ngudi khi
di gigt va nhd rura tay lai v6i nudc va xa bong. DG6i véi chén
dua cling vay.
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