
 NHIỄM KHUẨN ÂM ĐẠO – CỔ TỬ CUNG 
BS.CKII. NGUYEÃN HÖÕU THUAÄN 

 
I. ÑAÏI CÖÔNG: 

Nhiễm khuẩn âm đạo – cổ tử cung là một bệnh phụ khoa thường gặp ôû phuï nöõ,  treân 
laâm saøng thöôøng  ngöôøi beänh than phieàn coù nhiều huyeát traéng aâm ñaïo vaø keøm theo trieäu 
chöùng khaùc nhö : ngöùa,  ñau raùt ôû vuøng sinh duïc, ñaùi khoù, ñau khi giao hôïp… . Neáu khoâng 
ñieàu trò coù theå gaây bieán chöùng nhö vieâm tieåu khung, voâ sinh,  thai ngoaøi töû cung. 

II. NHAÉC LAÏI SINH LYÙ: 
- Huyeát traéng (coøn goïi laø khí hö) laø dòch khoâng coù maùu chaûy ra töø cô quan sinh duïc: 

trong coå töû cung, maët ngoaøi coå töû cung, aâm ñaïo,  tieàn ñình . 
- Huyeát traéng coù theå xaûy ra ôû baát kyø löùa tuoåi naøo, beù gaùi,  tuoåi hoaït ñoäng sinh duïc, maõn 

kinh. 
- Huyeát traéng bình thöôøng ta goïi laø huyeát traéng sinh lyù coù ñaëc ñieåm: khoâng bao giôø gaây 

trieäu chöùng cô naêng nhö :ngöùa, ñau, ñau khi giao hôïp, khoâng gaây kích thích aâm hoä, 
aâm ñaïo,  coå töû cung bình thöôøng, khoâng coù muøi, khoâng chöùa baïch caàu, ở giai ñoạn 
trước trứng rụng (vaøo ngaøy thứ 5 ñến ngaøy thứ 13 của chu kỳ kinh)  huyết trắng coù 
maøu trắng trong vaø coù thể keùo thaønh sợi, ở giai ñoạn sau trứng rụng (vaøo ngaøy thứ 16 
ñến ngaøy 26 của chu kỳ kinh)  huyết trắng maøu trắng ñục,  khoâng keùo thaønh sợi  bở 
mịn, chuùng ta khoâng caàn ñieàu trò. Huyeát traéng taïo ra töø caùc teá baøo bieåu moâ tuyeán ôû coå 
ngoaøi töû cung vaø bieåu moâ tuyeán cuûa aâm ñaïo. 

- Bình thöôøng moâi tröôøng aâm ñaïo laø toan  ñoä pH: 3,8 - 4,6  coù taùc duïng baûo veä khoûi bò 
nhieãm khuaån tröø naám. Ñoä toan naøy laø do glycogen tích luyõ trong teá baøo bieåu moâ 
chuyeån ñoåi thaønh acid lactic khi coù tröïc khuaån Doderlein. 

- Huyeát traéng goïi laø nhieãm khuaån khi gaây ra trieäu chöùng ñi keøm vaø coù theå ø laøm toån 
thöông cô quan sinh duïc. 

III. NHIEÃM KHUAÅN SINH DUÏC DÖÔÙI: 
- Nhieãm khuaån ñöôøng sinh duïc khoâng chæ do vi khuaån maø do töông quan cuûa ba yeáu toá: 

vaät chuû (cô quan sinh duïc), vi khuaån vaø yeáu toá laây truyeàn. 
- Cô quan sinh duïc  bao goàm caùc cô quan naèm ngoaøi phuùc maïc: aâm hoä, aâm ñaïo vaø coå 

ngoaøi töû cung. Phaàn treân cô quan sinh duïc (cô quan sinh duïc treân): buoàng töû cung, voøi 
tröùng vaø buoàng tröùng. 

- Vi khuaån: goàm hai nhoùm: 
o Nhoùm I laø nhoùm gaây nhieãm khuaån ñaëc hieäu, taùc nhaân naøy laây truyeàn do tieáp 

xuùc sinh duïc ngoaïi tröø beänh Lao vaø gaây ra caùc thöông toån ñaëc hieäu, chaån 
ñoaùn baèng laâm saøng vaø xeùt nghieäm. Bao goàm caùc taùc nhaân: Trichomonas, 
Chlamydia trachomatis, Laäu caàu, xoaén khuaån giang mai, Tröïc khuaån Lao.  

o Nhoùm II maàm beänh khoâng gaây ra thöông toån ñaëc hieäu, coù theå tìm thaáy ôû coå 
töû cung –  aâm ñaïo trong traïng thaùi bình thöôøng. Nhoùm vi khuaån phoå bieán: 
gaëp ôû 98-100 % ôû phuï nöõ nhö: tröïc khuaån doderlein, corynebacteri, nhoùm vi 
khuaån thöôøng gaëp chiếm t  20 – 40 % soá phuï nöõ : lieân caàu nhoùm B, D  vaø ừ

 - 1 - 



tröïc khuaån ñöôøng ruoät (E.Coli, Proteus), kî khí, tuï caàu, Gardnerella 
vaginalis, Candida, Mycoplasma. Nhoùm vi khuaån phoå bieán ñöôïc coi laø 
nguyeân nhaân gaây beänh khi coù cô hoäi. Nhö söùc ñeà khaùng cô theå giaûm, veä 
sinh keùm, maát caân baèng moâi tröôøng aâm ñaïo do thay ñoåi ñoä pH  khi coù thai, 
duøng thuoác röûa phuï khoa khoâng ñuùng chæ ñònh….. 

- Yeáu toá laây truyeàn: goàm 3 yeáu toá (coù quan heä tình duïc, do thaày thuoác vaø chính baûn thaân 
ngöôøi beänh) 

o Ngöôøi coù quan heä tình duïc: laø nguyeân nhaân gaây nhieãm khuaån ñaëc hieäu: nhö 
laäu caàu, giang mai, chlamydia, trichomonas. 

o Do thaày thuoác: can thieäp ñaët voøng, soi buoàng töû cung, laøm caùc thuû thuaät coå 
töû cung, aâm ñaïo, do söû dung thuoác keùo daøi nhö thuoác khaùng sinh, corticoid, 
hoùa chaát laøm suy giaûm hay maát caân baèng töï veä cuûa cô theå… 

o Chính baûn thaân ngöôøi beänh nhö dò daïng ñöôøng sinh duïc, ñaùi thaùo ñöôøng, suy 
giaûm mieãn dòch 

IV. CHAÅN ÑOAÙN NGUYEÂN NHAÂN NHIEÃM KHUAÅN SINH DUÏC DÖÔÙI ÔÛ TUOÅI 
SANH ÑEÛ: 
 
- Caên nguyeân thöôøng gaëp cuûa vieâm  aâm ñaïo vaø coå töû cung: 
- Naám men candida gaây vieâm  aâm ñaïo 
- Truøng roi (Gardnerella vaginalis) aâm ñaïo gaây vieâm aâm ñaïo. 
- Vi khuaån gaây vieâm aâm ñaïo do vi khuaån. 
- Laäu caàu khuaån vaø Chlamydia gaây vieâm töû cung,  voøi tröùng vaø nieäu ñaïo. 

1.1.    TRIEÄU CHÖÙNG LAÂM SAØNG: 
- Daáu hieäu ra huyeát traéng beänh lyù: soá löôïng ít hay nhieàu loaõng hoaëc ñaëc, maøu trong, ñuïc 

hay vaøng, muøi hoâi hay khoâng hoâi. 
- Ngöùa vuøng aâm hoä, aâm ñaïo (ñaëc bieät naám men Candida trieäu chöùng ngöùa ñieån hình) 
- Caûm giaùc boûng raùt vuøng aâm hoä, aâm ñaïo (ñaëc bieät naám men Candida). 
- Vieâm neà aâm hoä (söng, taáy ñoû) 
- Ñau khi giao hôïp. 
- Keøm tieåu khoù . 

1.2. CAÄN LAÂM SAØNG: 
Xeùt nghieäm hoá trôï : 
1.2.1. Soi töôi huyeát traéng tìm vi khuaån,  naám candida, trichomonas. 
1.2.2. Nhuoäm gram tìm laäu caàu khuaån. 
1.2.3. Xeùt nghieäm nhanh Sniff (thöû nghieäm muøi hoâi vôùi KOH 10% ) ñeå xaùc ñònh vieâm 

aâm ñaïo do Gardnerella vaginalis hay vi khuaån yeám khí. 
 

1.3. CHAÅN ÑOAÙN : 
1.3.1. Vieâm coå töû cung do laäu vaø Chlamydia: huyeát traéng coù nhaøy muû hoaëc muû laãn 

maùu. 
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1.3.2. Vieâm aâm hoä aâm ñaïo do Naám men Candida albicans:   huyết traéng ñaëc, maøu 
traéng nhö vaùng söõa dính vaøo thaønh aâm ñaïo, coù veát trôït, soá löôïng nhieàu hoaëc 
vöøa, keøm theo ngöùa vaø caûm giaùc boûng raùt aâm hoä aâm ñaïo. 

1.3.3. Vieâm aâm hoä aâm ñaïo do truøng roi (Gardnerella vaginalis) huyeát traéng maøu xanh 
loaõng, coù botï, soá löôïng nhieàu, muøi hoâi coù theå gaây vieâm töû cung naëng (coå töû cung 
nhö traùi daâu taây), soi töôi huyeát traéng coù truøng roi di ñoäng. 

1.3.4. Vieâm aâm hoä aâm ñaïo do vi khuaån huyeát traéng coù maøu xaùm traéng dính ñeàu vaøo 
thaønh aâm ñaïo soá löôïng ít muøi hoâi xeùt nghieäm coù vi khuaån. 

 
V. ÑIEÀU TRÒ  NHIEÃM KHUAÅN SINH DUÏC DÖÔÙI ÔÛ TUOÅI SANH ÑEÛ: 

Ñieàu trò toát nhaát theo nguyeân nhaân gaây ra. 
1.3.5. Ñieàu trò vieâm coå töû cung do laäu caàu vaø chlamydia trachomatis: Cefotaxim 1g 

tieâm baép lieàu duy nhaát + Doxycyclin 100 mg uoáng ngaøy 2 laàn moãi laàn 1 vieân, 
trong 7 ngaøy. Coù theå thay Doxycyclin baèng Amoxicilin 0,5g/vieân ngaøy 3 laàn, 
moãi laàn 1 vieân, trong 7 ngaøy hoaëc Erythromycin 500 mg/vieân, ngaøy 4 laàn moãi 
laàn 1 vieân trong 7 ngaøy. 

1.3.6. Ñieàu trò vieâm aâm ñaïo do Garnella vaginalis. Duøng Metrodiazol 0,25g/vieân x 4 
vieân/ngaøy duøng trong 7 ngaøy lieân tuïc. 

1.3.7. Ñieàu trò vieâm aâm ñaïo do naám Candida albicans. Duøng Itraconazole (Sporal) 
100 mg/vieân x 2 vieân/ngaøy duøng trong 3 ngaøy lieân tuïc. 

 
VI. DÖÏ PHOØNG NHIEÃM KHUAÅN SINH DUÏC DÖÔÙI  ÔÛ TUOÅI SANH ÑEÛ: 

6.1   Veä sinh caù nhaân. 
- Veä sinh thaân theå vaø veä sinh vuøng aâm hoä haøng ngaøy baèng vieäc taém röûa nöôùc saïch, traùnh 

thuït röûa saâu vaøo aâm ñaïo, maëc ñoà thoaùng maùt. 
- Moãi khi ñi tieåu neân duøng giaáy saïch thaám khoâ vuøng aâm hoä traùnh duøng nöôùc voøi hoa sen 

hay voøi soái thaúng vaøo aâm hoä vì laøm ñoäng taùc naøy laøm cho vi khuaån vaø nöôùc tieåu chaûy 
ngöôïc leân loã nieäu ñaïo vaø nöôùc tieåu vaø nöôùc röûa vuøng ngoaøi aâm hoä ñaõ baån chaûy ngöôïc 
vaøo trong aâm ñaïo gaây neân nhieãm khuaån nieäu ñaïo vaø aâm ñaïo. 

- Söû duïng thuoác röûa phuï khoa noùi chung khi caàn thieát traùnh laïm duïng vaø traùnh röûa 
thöôøng xuyeân vì seõ laøm maát caân baèng ñoä pH cuûa moâi tröôøng aâm ñaïo vaø ñoäng thôøi gaây 
ra vieâm aâm ñaïo do hoùa chaát. Söû duïng thuoác röûa phuï khoa khi ñang coù kinh hay coù 
huyeát traéng coù muøi hoâi hay ñoåi maøu. 

- Khi giao hôïp xong neân ñi tieåu ngay, ñoäng taùc naøy giuùp traùnh ñöôïc vieâm nhieãm ngöôïc 
doøng do doøng nöôùc tieåu ñi ra laøm röûa saïch vi khuaån ôû ñaàu loã tieåu . 

6.2   Veä sinh kinh nguyeät. 
- Ñaây laø ñieàu caàn thieát, vì giai ñoaïn ñang ra kinh, maùu kinh  laø moâi tröôøng thuaän lôïi cho 

vi khuaån phaùt trieån, ñoàng thôøi ôû giai ñoaïn naøy coå töû cung heù môû neân vieâm nhieãm 
ñöôøng sinh duïc coù theå saûy ra. 
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- Giöõ gìn saïch seõ vuøng aâm hoä khi coù kinh: phaûi ñoùng baêng veä sinh vaø thay baêng veä sinh 
moãi ngaøy töø 2 – 4 laàn, ñoàng thôøi phaûi keát hôïp röûa veä sinh, nöôùc röûa coù theå laø nöôùc 
saïch, nöôùc röûa phuï khoa. Traùnh thuït röûa saâu vaøo aâm ñaïo. 

- Traùnh giao hôïp trong giai ñoaïn ñang haønh kinh vì boä phaân sinh duïc ñang bò sung huyeát 
vì khi coù kinh deã bò laây cheùo töø nam sang nöõ hay ngöôïc laïi. 
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