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NHIEM KHUAN AM PAO - CO TU CUNG
BS.CKII. NGUYEN HUU THUAN

PAI CUONG:

Nhiém khuan 4m dao — ¢b tir cung la mot bénh phu khoa thuong gap & phu nit, trén
1am sang thudng ngudi bénh than phién c6 nhiéu huyét tring 4m dao va keém theo triéu
ching khic nhu : ngita, dau rdt & ving sinh duc, d4i khé, dau khi giao hgp... . NEu khong
diéu tri c6 thé giy bi€n chitng nhu viém tiéu khung, vo sinh, thai ngoai ti¥ cung.

NHAC LAISINH LY:

- Huyét tring (con goi 1a khi hu) 1a dich khong c¢6 mau chdy ra tif cd quan sinh duc:
trong ¢d tif cung, mit ngodi cd ti cung, Am dao, tién dinh .

- Huyét tring c6 thé x4y ra & bat ky Itra tudi ndo, bé gdi, tudi hoat ddng sinh duc, man
kinh.

- Huyét tring binh thudng ta goi 1a huyét tring sinh 1y c6 dic di€ém: khong bao gid gy
triéu chiing co ndng nhu :nga, dau, dau khi giao hdp, khong gay kich thich am hg,
am dao, cd tif cung binh thudng, khdng cé mui, khong chita bach ciu, & giai doan
trude trang rung (vao ngay thir 5 dén ngay thr 13 cia chu ky kinh) huyét trang ¢6
mau tring trong va c6 thé kéo thanh soi, ¢ giai doan sau tring rung (vao ngay thir 16
dén ngay 26 cua chu ky kinh) huyét tring mau tring duc, khong kéo thanh soi bo
min, ching ta khong can diéu tri. Huyét tring tao ra tif cdc t€ bao bi€u mo tuyén & cd
ngoai tif cung va bi€u mo tuyén ciia Am dao.

- Binh thudng méi trudng Am dao 1a toan d6 pH: 3,8 - 4,6 ¢6 tac dung bao vé khoi bi
nhiém khu&n trit nAm. Do toan nay 12 do glycogen tich luy trong t& bao bi€u md
chuyén d6i thanh acid lactic khi c6 tryc khudn Doderlein.

- Huyét tring goi 12 nhiém khu&n khi gy ra triéu chiing di kém va c6 thé 1am tdn
thuong cd quan sinh dyc.

NHIEM KHUAN SINH DUC DUGI:

- Nhiém khudn dudng sinh duc khong chi do vi khudn ma do tuong quan ctia ba yéu to:
vat chii (cd quan sinh duc), vi khudn va y&u t& 1ay truyén.

- Cd quan sinh duc bao gdm céc co quan nim ngoai phic mac: 4m ho, Am dao va cd
ngoai tif cung. Phan trén cd quan sinh duc (cd quan sinh duc trén): budng tif cung, voi
trifng va budng tring.

- Vi khu&n: gdm hai nhém:

0 Nhém I 12 nhém giy nhiém khuédn dic hiéu, tic nhan nay lay truyén do ti€p
xtic sinh duc ngoai trit bénh Lao va gy ra cdc thuong tdn dic hiéu, chdn
dodn biing 1am sang va xét nghiém. Bao gdbm céc tidc nhan: Trichomonas,
Chlamydia trachomatis, LAu cdu, xoidn khuin giang mai, Tryc khuin Lao.

0 Nhém II midm bénh khong gay ra thuong tén dic hiéu, c6 thé tim thdy & c6
tf cung — am dao trong trang thai binh thudng. Nhém vi khudn phd bién:
gip 6 98-100 % & phu nit nhu: tryc khudn doderlein, corynebacteri, nhém vi
khuan thudng gip chiém tir 20 — 40 % sd phu nit : lién cAdu nhém B, D va
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truc khuidn dudng rudt (E.Coli, Proteus), ky khi, tu cAu, Gardnerella
vaginalis, Candida, Mycoplasma. Nhém vi khudn phd bién dugc coi 1a
nguyén nhin gy bénh khi c¢6 co hdi. Nhu stic dé khang co thé gidm, vé
sinh kém, mat cAn bing moi trudng 4m dao do thay ddi do pH khi c6 thai,
ding thudc rita phu khoa khdng ding chi dinh.....
- Y&u t6 1ay truyén: gdm 3 y&u td (c6 quan hé tinh duc, do thay thudc va chinh ban than
ngudi bénh)

0 Ngudi c6 quan hé tinh duc: 12 nguyén nhan giy nhiém khudn dic hiéu: nhu
14u cau, giang mai, chlamydia, trichomonas.

0 Do thy thudc: can thiép dit vong, soi budng ti¥ cung, 1am cdc thli thuit c6
tr cung, Am dao, do st dung thudc kéo dai nhu thudc khang sinh, corticoid,
héa chat lam suy gidm hay mat cin biing tu vé clia co thé...

0 Chinh ban than ngudi bénh nhu di dang dudng sinh duc, ddi thdo dudng, suy
gidm mién dich 5

IV. CHAN POAN NGUYEN NHAN NHIEM KHUAN SINH DUC DUGI G TUOI
SANH DE:

- Cin nguyén thudng gip cia viém am dao va c6 tif cung:
- N4m men candida giy viém am dao
- Trung roi (Gardnerella vaginalis) am dao gdy viém am dao.
- Vi khuén giy viém 4m dao do vi khuén.
- L4u cau khudn va Chlamydia gAy viém ti cung, voi triing va niéu dao.
1.1. TRIEU CHUNG LAM SANG:
- DA4u hiéu ra huyét tring bénh ly: s& lugng it hay nhiéu lodng hoic dic, mau trong, duc
hay vang, mui hoi hay khong hoi.
- Ngita viing 4m ho, 4am dao (dic biét nAm men Candida triéu chiing ngita di€n hinh)
- Cam gidc bdng rat ving Am hd, 4m dao (dic biét nAm men Candida).
- Viém né Am ho (sung, tiy dd)
- Pau khi giao hop.
- Kém ti€u kho .
1.2. CAN LAM SANG:
Xét nghiém ho trg :
1.2.1. Soi tudi huyét tring tim vi khuin, nim candida, trichomonas.
1.2.2. Nhudm gram tim lau cu khuin.
1.2.3. Xét nghiém nhanh Sniff (thif nghiém mui hdi v6i KOH 10% ) @€ x4c dinh viém
am dao do Gardnerella vaginalis hay vi khuin yém khi.

1.3. CHAN POAN :
1.3.1. Viém c6 tif cung do 14u va Chlamydia: huyét tring c6 nhay mi hodc mi 13n
mau.



1.3.2. Viém 4m ho 4m dao do N4m men Candida albicans: huyét tring dic, mau
tring nhu vang sita dinh vao thinh 4m dao, c6 vét trot, s& lugng nhiéu hoidc
vira, kém theo ngita va cdm gidc bong rdt Am hd Am dao.

1.3.3. Viém 4m ho 4m dao do trung roi (Gardnerella vaginalis) huyét tring mau xanh
lodng, c6 bot, s6 lugng nhiéu, miii hoi c6 thé gdy viém tif cung niing (c6 tif cung
nhu trdi ddu tay), soi twoi huy€t tring c6 trung roi di dong.

1.3.4. Viém am hd 4m dao do vi khuin huyét tring c6 mau xam tring dinh déu vao
thanh 4m dao s6 lugng it mui hoi xét nghiém cé vi khuén.

V. PIEU TRI NHIEM KHUAN SINH DUC DUGI G TUOI SANH DE:
Diéu tri tot nhat theo nguyén nhin giy ra.

1.3.5. Piéu tri viém ¢ t& cung do 1du cAu va chlamydia trachomatis: Cefotaxim 1g
tiém bip li€u duy nhit + Doxycyclin 100 mg udng ngay 2 1an mdi 1an 1 vién,
trong 7 ngay. C6 thé thay Doxycyclin bing Amoxicilin 0,5g/vién ngay 3 1an,
mdi 1an 1 vién, trong 7 ngay hoic Erythromycin 500 mg/vién, ngay 4 1an mdi
1an 1 vién trong 7 ngay.

1.3.6. Diéu tri viém 4m dao do Garnella vaginalis. Duing Metrodiazol 0,25g/vién x 4
vién/ngay dung trong 7 ngay li€n tuc.

1.3.7. Diéu tri viém 4m dao do nAm Candida albicans. Dung Itraconazole (Sporal)
100 mg/vién x 2 vién/ngay dung trong 3 ngay lién tuc.

VI. DU PHONG NHIEM KHUAN SINH DUC DUGI G TUOI SANH PE:
6.1 VEé sinh ca nhan.

- Vé sinh than thé va vé sinh viing 4m hd hang ngay bing viéc tim rita nudc sach, tranh
thut rifa sdu vao 4m dao, mic d6 thodng mit.

- MOi khi di ti€u nén ding gidy sach thAim kho viing 4m ho tranh diing nu6c voi hoa sen
hay voi s6i thing vio 4m hd vi lam dong tdc nay 1am cho vi khudn va nudc ti€u chiy
ngudc 1&n 16 niéu dao va nudc ti€u va nude rira viing ngoai Am ho da ban chdy ngugc
vio trong Am dao giy nén nhiém khudn niéu dao va am dao.

- St dung thudc rira phu khoa néi chung khi can thiét tranh lam dung va tranh rita
thudng xuyén vi s& 1am mat cin biing d6 pH clia moi trudng Am dao va dong thdi gdy
ra viém Am dao do héa chat. St dung thudc rita phu khoa khi dang c6 kinh hay c6
huyét tring c6 mui hoi hay ddi mau.

- Khi giao hgp xong nén di ti€u ngay, dong tic nay gidp tranh dudc viém nhiém ngudc
dong do dong nudc ti€u di ra 1am rira sach vi khuin & dau 16 tiéu .

6.2 V¢ sinh kinh nguyét.

- Pay 1a diéu can thiét, vi giai doan dang ra kinh, m4u kinh 13 méi trudng thuin 1di cho
vi khudn phat trién, ddng thdi § giai doan nay c6 ti cung hé md nén viém nhiém
dudng sinh duc c6 thé sdy ra.



- Gilt gin sach s€ vung 4m hd khi c6 kinh: phdi déng bang vé sinh va thay bing vé sinh
mdi ngay tir 2 — 4 1an, ddng thdi phai k&t hop rira vé sinh, nudc rira c6 thé 1a nudc
sach, nudc rira phu khoa. Tranh thut rita sdu vao 4m dao.

- Tranh giao hop trong giai doan dang hanh kinh vi bo phan sinh duc dang bi sung huyét
vi khi c6 kinh dé bi 1ay chéo tif nam sang nit hay ngudgc lai.
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