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4 �� � � � � ��� #�!��� �. � � �� ��� ��$�� �.

�� � +,� � � � � � �� �! 3� � � �� � � � � 
 �
4 ��* @ �5� �'� #� �� � �� F��" &���%�

&�+/G+G//�G//%� &�++!'%�&�'G/�G/�G%�
&�'�+�/�/&3�� � � �. �
 � � �, � �� � �5�� ��5
�M;� � � � 3��%��. ���� � 
 � � � ���3�

�� �� ��  � � �� �� ���� �� ����
'�%'�% �� ���� ���� ���� �
�
   �� 	�	�   �� �� 	�	� �� ���� 		 �� �� 	��	��
4 � 
 � ��* @ #�� �� � � �� �
 �� � ��� �>�� �.

� � �� ��� ��$�� � $� /�� � �
 �� "�>��
#�!G!%�#�� 4�%�����&

4 D� � �� #� � 
  � � +, � � � � � �� �>�� � �
+� �

4 6� �� ���%��2%�+� #� � � � �� �� "F�&��� � �� � ,
�&� �� �
 �� � � +)�%���� � 
 �. ���� � 

�! � � � � 3

4 ���� �� #� �. � &� �� �
 �� � � �� ���
��$��%�(� � � � � ��2� � � �'$ / � � "(� ) �
��� � � � � �� � � � &
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�� �� ��  � � �� �� ���� �� ����
(��% � � �� �� �
 �� � � )��� 	����
4 � 
 � ��* @ #�� �� � � �� �
 �� � ��� �>�� �.

�� 
 � #��� ��$�� � $� /�� � �
 ��3�"7;�
����%��� " �%�� �� ' � � ���� ���8&

4 D� � �� #� � 
  � � +, � � � � � � ���� �, +� #�
� � � �� �� ��� � 
 -!�7;�����(� � �

4 7&� �� �
 �� �� 
 � #��� �. �� � ��+ � �� � �
(�.�� � � � � - � � �
 �� / � �3

4 7&� �� �
 �� �� 
 � #��� �. �� � � � � '� /��
� - � � �
 ��%�#� � (3�	5 � � � � 
 � ��* @ #��
� � ( � � �

�� �� ��  � � �� �� ���� �� ����
*����� �  ��+�

4 D!�����'>�� �)� �� � ( �' � � �� � ( ����� � �

�� �
 ��%��� �� �� � 3( �'!�� ��� � � %��� �
�� �
 �� (� 
 � � � �%�� � � �� �
 �� #� � (3

4 ��� / � �'>�� �. �� � � � � '� /�� � � � ��  
��� � �%�(� ) � ��� � �3�	5 � � � � 
 � ��* @ �C
�'>��3

4 � & � - � +� � / � � +,  � #� (��( � � � �� � � ��
(�0��%��� � �� ��� / � �'>��3
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4 ;���� /��� �. ��� �'0 � & �' +3�
4 �� � � �� �
 �� � 
 ���� � � � �� �� � 
 � ��+ �

� � �'$ � � ( � � � �, �2� �� � � �� #� � *�� # 5
��� � �%���G! -H� /�� �� (�0�� ���  � � �
�� � ��3

4 �� � � � � �'$ / � � ���  � � � �� � ��3
4 � � ( � � � � � � ��� �� � � �� �
 �� � 
 ����

� � � �� �� / 0 ��*( �� #� � �� � �' � �� � � �� %
��+ � ��� � � ++�3

Ph
 n II: 
C
 m máu v� t th�
 ng
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CCáácc phph�
�
 ngng phpháápp cc

 mm mmááuu::

-- TT�� oo áápp ll�� cc tt�� ii chch&&

-- NNâângng caocao chi chi 

-- �� èè éépp ���� ngng mm�� chch

-- GaroGaro

1. 1. CC

 mm mmááuu tt�� oo áápp ll�� cc tt�� ii
chch&&

-- �� èè trtr�� cc titi�� pp llêênn vv�� tt thth�
�
 ngng
1010--30 30 phphúútt

-- BB!! ngng éépp

-- BB!! ngng éépp ccóó trtr�� ngng �� ii** mm
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L� u ý khi b! ng ép

* Luôn ki* m tra tu
 n hoàn bên
d�� i b! ng

* N� u không có m� ch: thì ph� i n� i
l, ng b! ng, ki* m tra l� i

* N� u da bên d�� i b! ng l� nh, tím
tái, d� c� m: thì n� i l, ng b! ng và
ki* m tra l� i

* N� u � ã n� i l, ng b! ng v) n không
có m� ch thì � ã có t&n th�
 ng
m� ch máu ph� i v� n chuy* n kh� n
c� p

2. C
 m máu b$ng � è ép �� ng m� ch



16

�� ��     �� �� �� 

 �� ���� ���� �
�
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�������
� �3 t garo là ph� i cân nh- c gi" a c� u chi và c� u

sinh m� ng
� Khi không th* ki* m soát ch� y máu, tr1 khi v� i

garo
� Ngh6 �� n c� u m� ng hi sinh chi
� Garo không dùng cho v� t th�
 ng � �
 u, c&.
� N� u máu ti� p t%c ch� y th� m b! ng dù � ã chèn

g� c v� i áp l� c: �3 t garo

Ch( �� nh �3 t garo

không dùng garo ngay t � �� u

�T �j�•( �š� �‹%�•�Ž �’�•�• �Š�ù �Š�•� �  �”�ç�œ �•�Ž�•�•�ð�” �›�™� �•�Ž
� �Œ �‹�–� �� �• �›�ó�•�• �”� �•�Ž

�T �n�ˆ�™�– �Š�•( �›� �” �›�•� �• �Š�•�–�� �• �’�•�• �‰#�•�• �•�•�è�•
��+ �Š �•� �• �Š�•�œ� * �• �� �• �•
 �• �ˆ�•�G�›�–�æ�•�U�G�r�•�ú�•�Ž
�›�•�ç�– �Ž�ˆ�™�– �Š�•�–�� �• �’�•�• �ç�— �‹%�•�Ž �Š�ç�Š �‰�•#�• �—�•�ç�—
�Š
 �” �”�ç�œ �˜�œ�•�G�� �Š
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V� trí �3 t garo

�� N� u v� t th�
 ng d�� i khu4u /d�� i g� i �3 t garo
phía trên v� t th�
 ng 3cm

- N� u garo phía d�� i khu4u/g� i không hi#u qu�
thì �3 t garo th� 2  phía trên khu4u/g� i 3cm. 
Không tháo b, garo th� 1 n� u ch� a �3 t xong
garo th� 2
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* Áp l 
 c
- � làm ng1ng ch� y máu
- Tránh garo t6nh m� ch

* V� n chuy � n
- Có báo cáo kèm theo ghi rõ th� i � i* m
�3 t
- Có nhân viên y t� � i kèm
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Tháo garo
- Không tháo garo ngoài phòng m&
- Không tháo garo khi quá mu� n

Ch� s� d� ng garo khi các ph �� ng pháp
c� m máu khác th 	 t b 
 i

Ph� n III:
C� �� nh t � m th � i x �� ng gãy
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,, $$ �� �� ���� �
�
 )) �� �� -- �� ��

MM�� cc �� ííchch cc�� pp cc�� uu ggããyy xx���� ngng

�� �n�•�n�•�� �”�” �� �ˆ�œ�ˆ�œ
�� �w�•�w�•�ø�ø�•�Ž�•�Ž�š�š�� �Š�Š
�� �o�o�� �•�• �Š�•�Š�•�� �š�š�� �‹�•�‹�•�“�“�� �Š�•�Š�•�Š�Š�� �ˆ�ˆ �	�	 �œ�œ�Ÿ�Ÿ
�
� �•�Ž�•�Ž�‰�‰�� �Ž�Ž�é�é� � 
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1. Nguyên t � c c � �� nh x �� ng gãy .

1. Không �3 t n7p tr� c ti� p lên da th�t n� n nhân

2. C� �� nh qua kh� p trên và d�� i & gãy, riêng x�
 ng � ùi b� t
�� ng 3 kh� p (v� i n7p cây).

3. B� t �� ng � t� th� c
 n8ng: Chi trên treo tay vuông góc, chi 
d�� i du9i th: ng

4. Tr�� ng h+p gãy kín ph� i kéo chi liên t%c b$ng m� t l� c
không �& i trong su� t th� i gian c� �� nh.

5. Tr�� ng h+p gãy h� : Không ��+ c kéo n- n � n
�
 u x�
 ng gãy vào trong, n� u có t&n th�
 ng
�� ng m� ch ph� i �3 t ga rô tùy � ng, x� trí v� t
th�
 ng �* nguyên t� th� gãy mà c� �� nh. 

6. ; chân có th* c� �� nh b$ng bu� c chi gãy
v� i chi lành thành m� t kh� i th� ng nh� t.

7. V� n chuy* n n� n nhân nhanh chóng, nh7
nhàng �� n c
 s� � i� u tr�.



23

2. K� thu � t s � c� u b� nh nhân b � gãy x �� ng
các lo � i

2.1. V� t li� u
2.1.1. N� p: n� p ph� i �� m b� o �� �� dài, r� ng và

dày
- N7p chính quy

� N7p g9: n7p có kích th�� c nh� sau:
� Chi trên: dài 35-45cm, r� ng 5-6cm, dày 8mm
� Chi d�� i: dài 80-100cm, r� ng 8-10cm, dày

8mm
� - N7p tùy � ng: là lo� i n7p làm b$ng tre hay b� t

k< v� t li#u gì s=n có.
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