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PHAÀN 1.  NHÖÕNG ÑIEÀU CÔ BAÛN VEÀ DAÃN LÖU  
 

Söï söû duïng caùc oáng vaø heä thoáng daãn mang nhieàu hình thaùi khaùc nhau, nhö oáng 
thoâng muõi daï daøy vöøa huùt thoaùt dòch vöøa nuoâi aên, oáng daãn Swan-Ganz ñöa vaøo loøng 
ñoäng maïch phoåi nhaèm ño aùp löïc cuõng nhö ñeå laáy maùu ñònh löôïng trong töøng thôøi 
ñieåm khaùc nhau…  v… v…  

ÔÛ ñaây chuùng ta chæ ñeà caäp ñeán hình thaùi thoaùt dòch cuûa caùc heä thoáng daãn, moät 
thuû thuaät, moät thao taùc hoã trôï, theo sau hoaëc thay theá moät can thieäp ngoaïi khoa, maø 
chuùng ta thöôøng goïi laø “daãn löu”.   

VAØI NEÙT VEÀ LÒCH SÖÛ DAÃN LÖU 
Lòch söû daãn löu thöïc söï ñaõ coù töø thôøi Hippocrates, 460 naêm tröôùc coâng nguyeân. 

Daãn löu baèng kim loaïi, baèng thuûy tinh, baèng nhöõng oáng xöông nhoû, baèng vaûi cuoán 
hoaëc baèng baác, keå caû daãn löu (DL) keát hôïp nhö gaïc ñaët vaøo beân trong lam cao su... 
laø nhöõng maãu daãn löu ban ñaàu mang tính thuï ñoäng. Vôùi thôøi gian caùc kieåu DL daàn 
ñöôïc caûi tieán “laøm sao thoaùt dòch hoaëc khí caøng nhieàu, caøng toát” ñeå ñaït ñeán hieäu quaû 
“ruùt DL caøng sôùm, caøng hay”. Töø caùc cuoäc nghieân cöùu treân thöïc nghieäm vaø laâm 
saøng, ñeán söï hoaøn thieän caùc kieán thöùc veà sinh lyù vaø sinh lyù beänh hoïc cuûa thaäp nieân 
gaàn ñaây, DL mang tính “tích cöïc, chuû ñoäng” ñaõ khaúng ñònh ñöôïc vai troø cuûa noù, beân 
caïnh nhöõng DL “thuï ñoäng” coøn toàn taïi hoaëc ñöôïc caûi bieân sau naøy[15]. 

MUÏC ÑÍCH DAÃN LÖU 
Daãn löu laø moät vaán ñeà quan troïng trong xöû lyù caùc tröôøng hôïp veát thöông, chaán 

thöông, beänh lyù hoaëc nhieãm truøng ngoaïi khoa. DL laø ñeå thoaùt löu dòch töø nhöõng 
khoang ñaëc bieät cuûa cô theå[1,2,4,13,15].  

Chæ ñònh vaø caùch ñaët DL tuøy thuoäc vaøo töøng tröôøng hôïp vaø phaûi choïn phöông 
tieän DL thích hôïp, döïa vaøo tính chaát dòch (muû, maùu tuï hoaëc dòch vieâm cheøn eùp…). 

Daãn löu coù ba muïc ñích:  
1. Ñieàu trò: laø laáy heát “chaát” hoaëc dòch “muû”: neáu khoâng thoaùt heát thì dieãn tieán seõ 

traàm troïng, ñe doïa hoaëc daãn ñeán töû vong. Thí duï: traøn maùu traøn khí hoaëc traøn muû 
maøng phoåi, aùp xe ruoät thöøa. 

2. Döï phoøng: ngaên ngöøa tai bieán coù theå xaûy ra, nhö chaûy maùu, cheøn eùp caáp gaây töû 
vong (thöôøng bò boû soùt hoaëc khoâng phaùt hieän ñöôïc). Chaúng haïn nhôø DL sau moå 
böôùu giaùp, neáu coù bieán chöùng chaûy maùu, maùu seõ thoaùt qua theo DL vaø ra ngoaøi. 
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Neáu khoâng, maùu öù laïi (khoái maùu tuï) seõ gaây cheøn eùp khí quaûn hoaëc ñaåy leäch 
trung thaát, deã töû vong. 

3. Theo doõi: qua DL, giuùp ta theo doõi, bieát ñöôïc dieãn tieán cuûa thöông toån nôi chuùng 
ta vöøa can thieäp. Thí duï: *DL sau moå böôùu giaùp; töông töï *DL maøng phoåi sau môû 
ngöïc; *DL Kehr ñöôøng maät ñeå theo doõi löôïng vaø tính chaát cuûa dòch maät moãi 
ngaøy; *DL Douglas hoaëc DL döôùi gan trong nhieãm truøng oå buïng, theo doõi haàu 
phaùt hieän sôùm caùc tröôøng hôïp vieâm phuùc maïc taùi phaùt… Trong haàu heát caùc tröôøng 
hôïp, muïc ñích döï phoøng vaø theo doõi thöôøng hay keát hôïp[2,20]. 

Trong caùc chæ ñònh treân, DL nhaèm muïc ñích ñieàu trò laø caàn thieát nhaát. Caùc muïc 
ñích khaùc, neáu chæ ñònh böøa baõi, coù theå daãn ñeán caùc bieán chöùng ngoaøi döï  kieán. Theo 
Fischer[13] vaø cs. naêm 1999, thì coù ñeán 11% caùc tröôøng hôïp daãn löu bò nhieãm truøng, 
so vôùi chæ coù 5% nhieãm truøng trong caùc tröôøng hôïp khoâng DL.    

CAÙC LOAÏI DAÃN LÖU (DRAINS)  

• • • • Neáu caên cöù treân chaát lieäu, xuaát hieän laàn löôït trong lòch söû y khoa, coù theå keå: 

Gaïc daãn löu (baác= meøche): laø loaïi DL nhôø vaøo tính thaám (cuûa ñònh luaät thaåm thaáu: 
infiltration’s law), gaïc hoaëc baác daãn löu seõ hieäu quaû neáu tyû troïng “chaát dòch caàn 
thoaùt löu” nhoû hôn hoaëc baèng tyû troïng cuûa nöôùc. Treân thöïc teá, taát caû chaát dòch trong 
cô theå (keå caû maùu) luoân coù tyû troïng > 1, laïi coù chöùa ít hoaëc nhieàu fibrin. Cho neân 
loaïi DL naøy khoâng theå ñeå laâu quaù 24 giôø, vì khi dòch ñaõ thaám öôùt heát mieáng baác, seõ 
laøm giaûm taùc duïng daãn löu vaø cuõng vì theá ngaøy nay ít ñöôïc söû duïng[2]. 

Lam cao su meàm (Penrose, teân cuûa moät nhaø saûn phuï khoa, ngöôøi Myõ) maø coù nôi caét 
ra thaønh laùt, cheá bieán thaønh lam cao su, laø loaïi DL theo ñònh luaät mao daãn (capillary 
attraction’s law), nghóa laø moãi ngaøy phaûi eùp nheï nôi khoaûng troáng ñeå dòch thoaùt ra 
baêng. Vaø lam cao su phaûi ñöôïc ruùt ra töøng 1-2 cm/moãi ngaøy hoaëc ruùt ra moät laàn, 
nhöng khoâng ñeå laâu quaù 72 giôø[1,2,9].  

Daãn löu baèng nhöõng sôïi cöôùc (crin) cuõng cuøng nguyeân taéc treân. Tính hieäu quaû cuûa 
taùc duïng mao daãn döïa treân toång dieän tích tieáp xuùc cuûa caùc sôïi cöôùc daãn löu trôn nhaün 
aáy, maø ngaøy nay ñöôïc thay theá baèng caùc loaïi daãn löu khaùc, hieäu quaû hôn[2]. 

Daãn löu daïng oáng (tubes): DL theo ñònh luaät thuûy tónh (hydrostatic’s law), ban ñaàu 
chæ laø daïng DL thuï ñoäng cuûa nguyeân taéc bình thoâng nhau (hay coøn coøn goïi laø nguyeân 
taéc troïng löïc), nghóa laø phaûi DL töø vuøng thaáp cuûa cô theå ñeán choã thaáp hôn... Daàn daàn 
tieán ñeán nguyeân taéc siphon, öùng duïng trong DL kín khoang maøng phoåi sau naøy[2]. 

OÁng coù nhieàu kích côõ vaø ngaøy caøng ñöôïc caûi tieán döôùi nhieàu hình thaùi chuû ñoäng 
(tích cöïc), tieän duïng maø ta seõ ñeà caäp sau. 

Daãn löu kieåu keát hôïp: nhö  

- OÁng trong lam cao su (penrose drain): ñaõ ñöôïc söû duïng töø nhöõng naêm 1890. 
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- DL kieåu xi gaø (cigaretted drain): ñaët moät mieáng baác hoaëc moät chaát xoáp phaãu thuaät 
vaøo trong lam cao su meàm vaø phoøi ra ngoaøi, ñeå coù theå taêng cöôøng hieäu quaû cuûa daãn 
löu treân caû hai ñònh luaät (tính mao daãn vaø tính thaám) xuaát hieän töø nhöõng naêm 1897… 
Vôùi yù töôûng ban ñaàu vaãn laø caùc kieåu DL mang tính thuï ñoäng. 
DL kieåu Sump (Sump drains): Thöôøng DL oå buïng, ñaët ngay luùc moå. Duøng oáng ngoaøi 
lôùn coù nhieàu loã, beân trong chöùa moät hoaëc nhieàu oáng nhoû ñeå cho khoâng khí ñi vaøo, 
haàu deã huùt maø khoâng bò maïc noái ñeán bít taéc[9]. Kieåu DL naøy nhaèm muïc ñích vöøa huùt 
ñöôïc löôïng nhieàu, vöøa töôùi röûa lieân tuïc ñöôïc, sau moå vaø coù theå laáy ñi ñöôïc caùc maûnh 
moâ hoaïi töû moät caùch deã daøng, öùng duïng hieäu quaû trong DL vieâm tuïy hoaïi töû … vaø 
ñöôïc caûi bieân thaønh loaïi “boä ba heä thoáng daãn löu” (triple-lumen) sau naøy.  

• • • • Neáu döïa treân taùc duïng, ta coù hai loaïi thuï ñoäng vaø chuû ñoäng: 

Loaïi thuï ñoäng (DL hôû) nhö gaïc vaø lam cao su, DL ñöôïc nhôø vaøo khoaûng troáng cuûa 
moâ meàm ñöôïc eùp töï nhieân cuûa cô theå. Nhö vaäy khoâng theå duøng hai loaïi gaïc vaø lam 
cao su ñeå thoaùt dòch töø nhöõng khoang töï nhieân cuûa cô theå nhö khoang loàng ngöïc, oå 
buïng hoaëc baøng quang. 

Loaïi chuû ñoäng (DL kín): laø loaïi DL caàn phaûi huùt lieân tuïc nhö *DL maøng phoåi; *DL 
kieåu Redon.  

DL Redon, DL baèng Hemo-vac laø loaïi DL noái vôùi moät bình chaân khoâng ñeå 
taïo löïc huùt thaät nheï nhaøng. Ngaøy nay ñöôïc phoå bieán roäng raõi, vì noù ñaït hieäu quaû 
trong DL vaø ñaõ laøm giaûm ñaùng keå tình traïng nhieãm truøng cuõng nhö caùc bieán chöùng. 

Keát hôïp caû hai taùc duïng treân laø DL kieåu Sump (noùi treân), nghóa laø coù moät oáng rieâng 
bieät, thoâng thöông vôùi khí trôøi beân ngoaøi, trong khi caùc oáng coøn laïi ñöôïc huùt lieân tuïc 
hoaëc caùch quaõng[9,20]. 

NGUYEÂN TAÉC DAÃN LÖU   

Tieâu chuaån cuûa oáng 

� OÁng DL phaûi trong suoát vaø coù vaïch caûn quang ñeå kieåm tra xaùc ñònh ñaàu oáng, sau 
thuû thuaät, neáu caàn; hoaëc khi oáng tuït vaøo trong. 

� OÁng phaûi töông ñoái meàm ñeå traùnh baøo moøn caùc toå chöùc xung quanh. 
� OÁng phaûi trôn nhaün ñeå traùnh hieän töôïng baùm fibrin gaây dính caùc caáu truùc beân 

döôùi, khoù khaên khi ruùt oáng. 
� OÁng phaûi ñöôïc laøm baèng chaát coù ít dò nguyeân (ít gaây kích thích) nhö chaát PVC 

(polyvinyl chloride) hoaëc toát nhaát laø chaát silicone. 

Tieâu chuaån veà nguyeân taéc ñaët daãn löu 
� Phaûi voâ truøng tuyeät ñoái vaø *Ñaàu oáng neân ñaët ôû phaàn thaáp nhaát theo troïng löïc 

cuûa cô theå tuøy theo tö theá “thöôøng tröïc”cuûa beänh nhaân trong suoát thôøi gian DL; 
*Hoaëc nôi deã tuï dòch nhaát, ñaëc bieät vôùi caùc loaïi DL thuï ñoäng. Thí duï DL ñöôïc ñaët 
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ôû Douglas hoaëc vuøng döôùi hoaønh (nôi deã tuï dòch vì aùp löïc huùt do hoaït ñoäng leân 
xuoáng lieân tuïc cuûa cô hoaønh)[1,2,20]. 

� Khoâng ñöôïc ñaët ra nôi veát moå ñeå traùnh gaây nhieãm truøng veát moå, ngoaïi tröø “môû 
thoâng baøng quang” vaø caùc phaãu thuaät vuøng maët coå, vì lyù do thaåm myõ (trong caùc 
tröôøng hôïp naøy, neân DL baèng caùc lam cao su nhoû hoaëc kieåu Redon vaø phaûi ñöôïc 
ruùt sôùm)[12]. 

� Phaûi ñöa ra da nôi gaàn nhaát, traùnh gaäp goùc hoaëc ngoaèn ngoeøo vaø noái vaøo moät 
“oáng daãn” daøi coù huùt lieân tuïc hoaëc caùch quaõng. Traùnh ñaët oáng quaù ngaén, kieåu 
“oáng khoùi” (khoâng hieäu quaû, deã gaây loeùt da taïi choã cuõng nhö deã tuït vaøo trong).  

� Khoâng ñöôïc ñaët ôû vuøng maø dieãn tieán coï saùt deã gaây loeùt khuyeát, “xô hoùa”, coù theå 
laøm toån thöông chöùc naêng caáu truùc taïi choã. Chaúng haïn, khoâng ñöôïc ñaët gaàn caùc 
maïch maùu, caùc cô quan ñaëc, daây thaàn kinh, caùc  gaân (tendon) vaø khôùp, nhaát laø 
vôùi caùc oáng DL cöùng. 

� Chæ neân DL (muïc ñích ñieàu trò) töø caùc oå aùp xe khu truù trong oå buïng.  
- Nhöng vôùi phaãu thuaät caùc caáu truùc cuûa gan, tuïy vaø ñöôøng maät, neân DL ñeå 

giaûi thoaùt dòch xuaát tieát cuõng nhö dòch tuïy maät[11]. 
- Sau moå vieâm phuùc maïc toaøn theå, DL khoâng mang laïi lôïi ích gì caû, tröø caùc 

tröôøng hôïp döï phoøng quaù ñaëïc bieät, vaø chæ ñöôïc ñaët ôû hai nôi nhö ñaõ noùi treân. 
Vì haõy luoân ghi nhôù raèng oáng DL trong oå buïng seõ kích thích gaây lieät ruoät 
hoaëc kích thích söï taïo dính, laø moät trong nhöõng nguyeân nhaân gaây taéc ruoät sau 
naøy[13,15,20].  

- Khi DL oå buïng, khoâng ñöôïc ñaët gaàn caùc mieäng noái ruoät vì vaät laï seõ coï xaùt, seõ 
kích thích, gaây phaûn öùng, laøm gia taêng nguy cô buïc caùc moái noái. 

� Vôùi BN phaûi ñaët nhieàu oáng DL treân ngöôøi, khi rôøi khoûi phoøng moå, phaãu thuaät 
vieân neân coù bieân baûn veõ vaø moâ taû kyõ baèng sô ñoà: ghi roõ “vò trí choã ñaët oáng, muïc 

ñích, thôøi gian ruùt cuøng vôùi caùc daën doø ñaëc bieät” (neáu caàn) khi ruùt… ñeå nhaân vieân 
phoøng haäu phaãu saên soùc toát, khoâng bò nhaàm laãn vaø traùnh luùng tuùng[1,2,11]. 

� Neáu coù chæ ñònh DL trong caùc tröôøng hôïp coù caùc maûnh gheùp nhaân taïo (protese) 
thì baét buoät phaûi laø DL chuû ñoäng, huùt lieân tuïc vaø phaûi ruùt sôùm haàu giaûm ñi nguy 
cô nhieãm truøng coù theå xaûy ra. DL hôû laø ñieàu neân traùnh trong caùc tröôøng hôïp 
naøy[20]. 

� Vôùi DL nhaèm muïc ñích theo doõi ôû nhöõng vuøng “coù khaû naêng tuï maùu lan roäng” 
(nhöõng vuøng toå chöùc loûng leûo chöùa nhieàu maïng maïch maùu cuõng nhö caùc mao 
quaûn nhoû), thì khoâng ñöôïc huùt, nhaát laø vuøng coå. Rieâng vuøng caïnh coå, maùng caûnh 
thì ngaøy nay caùc taùc giaû thích DL kieåu Redon, vôùi aùp löïc huùt nheï nhaøng[20]. 

� Phaûi coá ñònh kyõ khoâng ñeå tuït oáng vaøo trong hoaëc ra ngoaøi, traùnh lay ñoäng, gaây 
sang chaán deã phuø neà, vieâm nhieãm, daãn ñeán nhieãm truøng ngöôïc doøng. 

� Phaûi ruùt boû khi muïc ñích khoâng coøn yù nghóa. Treân thöïc teá, khoâng coù luaät leä cöùng 
nhaéc vaø chaéc chaén qui ñònh veà thôøi gian ruùt DL. Thí duï: DL nhaèm muïc ñích theo 
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doõi chaûy maùu sau phaãu thuaät môû ngöïc khoâng ñeå quaù 24-48 giôø. Trong caùc tröôøng 
hôïp vieâm phuùc maïc naëng, DL ñöôïc ñeå sau 3 ngaøy, nhöng vôùi DL caùc oå aùp xe khu 
truù, phaûi ñeå laâu hôn. Trong phaãu thuaät caét tuùi maät hoaëc thaùm saùt ñöôøng maät 
chính, neân DL ôû hoá tuùi maät vaø khoâng ñeå laâu quaù 3 ngaøy, nhöng neáu dòch maät vaãn 
coøn ra thì khoâng neân ruùt sôùm… cho ñeán khi ngöng ræ maät hoaëc coøn ra raát ít, khoâng 
ñaùng keå[11]. DL Kehr, neáu khoâng bò taéc ngheõn, coù theå ruùt ñi sau 2 - 6 tuaàn[9] … Vaø 
DL caïnh moûm caét taù traøng, trong tröôøng hôïp ñoùng moûm taù traøng khoù, xô chai cuûa 
phaãu thuaät caét daï daøy, thì khoâng ruùt tröôùc 9 ngaøy, cuõng nhö khoâng ñöôïc ñeå laâu 
quaù 13 ngaøy...v… v…  

� Khoâng caàn phaûi duøng khaùng sinh döï phoøng trong thôøi gian DL. 

Bieán chöùng cuûa daãn löu 
1. Chaûy maùu nôi chaân oáng hoaëc gaây toån thöông cô quan beân trong. 
2. Nhieãm truøng ngöôïc doøng. 
3. OÁng daãn löu bò ñöùt, raùch hoaëc tuït oáng vaøo trong. 

Chæ ñònh ruùt daãn löu  
- Daãn löu neân ruùt caøng sôùm caøng toát. Treân nguyeân taéc, DL neân ruùt khi muïc 

ñích ñaõ ñöôïc giaûi quyeát hoaëc DL khoâng coøn taùc duïng.  
- Haàu heát caùc “oáng DL” neân ruùt neáu dòch ra töø 20 - 50ml/24 giôø hoaëc khi oáng 

DL khoâng coøn hoaït ñoäng[9,15,20]. 

Vaøi kyõ thuaät trong khi ruùt DL 

1. Vôùi DL ñeå laâu quaù 72 giôø, nhaát laø DL oå duïng: 10 -15 phuùt tröôùc khi ruùt, neân tieâm 
baép 1 oáng valium 10 mg hoaëc 1 oáng thuoác giaûm ñau thích hôïp, haàu traùnh tình 
traïng soác do nhaïy caûm ñau[1,2,9,20]. 

2. Neáu ruùt oáng maø caûm giaùc naëng tay khi ruùt, neân laøm theâm thuû thuaät sau: xoay vaën 
oáng toái ña veà moät höôùng vaø sau ñoù xoay vaën toái ña veà moät höôùng ngöôïc laïi haàu 
coù theå taùch dính caùc thaønh phaàn beân döôùi, nhaát laø maïc noái. 

3. Vôùi DL daïng “oáng”, neáu laø muïc ñích döï phoøng vaø theo doõi thì  neân ruùt trong moät 
thì duy nhaát. Nhöng neáu nhaèm muïc ñích ñieàu trò maø phaûi ñaët laâu quaù 3 ngaøy, thì 
sau vaøi ngaøy, phaûi xoay vaën oáng moät laàn vaø ruùt ra vaøi phaân, keøm theo caét giaûm 
oáng… ñeå cuoái cuøng thay baèng oáng nhoû hôn vaø ruùt daàn sau ñoù. 

 
 

PHAÀN 2.  DAÃN LÖU MAØNG PHOÅI 
 
Daãn löu maøng phoåi (DLMP) laø thuû thuaät laøm thoaùt dòch hoaëc khí ra khoûi khoang 

maøng phoåi hoaëc khoang trung thaát. Laø moät thuû thuaät töông ñoái ñôn giaûn, nhöng neáu 
laøm khoâng ñuùng nguyeân taéc hoaëc saên soùc khoâng ñuùng caùch thì coù theå gaëp nhöõng 
bieán chöùng khoù löôøng. Thöïc ra DLMP ñaõ coù töø thôøi Hippocrates, khi oâng “ñoát khoeùt 
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moät loã thaønh ngöïc” roài ñaët moät “oáng kim loaïi” ñeå thoaùt löu muû, vaø ñaõ thaønh coâng, 
môû ñaàu cho moät lòch söû daãn löu[1,2,4,8,17,20]. 

CHÆ ÑÒNH DLMP 
Coù ba muïc ñích:  

1. Ñieàu trò: *Traøn maùu maøng phoåi (TMMP) hoaëc *Traøn khí maøng phoåi (TKMP) do 
chaán thöông; *Traøn muû maøng phoåi; *Traøn dòch maøng phoåi gaây cheøn eùp caáp vaø *Traøn 
döôõng traáp maøng phoåi.  

2. Chaån ñoaùn: trong tröôøng hôïp traøn dòch maøng phoåi löôïng nhieàu (qua X quang vaø 
CT Scan), maø nguyeân nhaân ung thö chöa xaùc ñònh ñöôïc, keå caû xeùt nghieäm teá baøo 
hoïc, neân ñaët moät oáng DL, huùt lieân tuïc trong 24-48 giôø ñeå thaùo heát dòch maøng phoåi, 
roài cho ñi chuïp laïi X quang hoaëc CT scan laïi, giuùp phaùt hieän sang thöông deã daøng 
hôn[2,16]. 

3. Phoøng ngöøa vaø theo doõi:  
! DL sau môû ngöïc hoaëc sau nhöõng thuû thuaät lieân quan ñeán loàng ngöïc nhö phaãu 

thuaät (PT) noäi soi loàng ngöïc… Cuõng neân ghi nhôù raèng ngaøy nay, sau PT caét toaøn 
boä phoåi, thì khoâng caàn DL maøng phoåi, vì dòch thaám seõ giuùp caân baèng trung thaát, 
tröø phi nghi ngôø coù theå chaûy maùu hoaëc toàn taïi nguoàn goác nhieãm truøng[4,16]. Trong 
caùc tröôøng hôïp ñoù, khoâng neân huùt qua heä thoáng daãn löu[20].  

! Vôùi traøn dòch maøng phoåi löôïng vöøa trôû leân, neân ñaët DLMP hoaëc choïc huùt,  tröôùc 
khi gaây meâ noäi khí quaûn (moå caùc cô quan khaùc), haàu traùnh thieáu oxy trong maùu 
vaø ngöng tim ñoät ngoät do thôû maùy trong luùc moå.  

! Vôùi TKMP duø löôïng ít (trong chaán thöông hoaëc töï phaùt), nhöng caàn phaûi giuùp thôû 
maùy vôùi aùp löïc döông, cuõng phaûi ñaët DLMP. 

Choáng chæ ñònh töông ñoái, neáu coù keøm theo roái loaïn ñoâng maùu naëng. Trong nhöõng 
tröôøng hôïp naøy, neân ñieàu chænh roái loaïn ñoâng maùu tröôùc khi DLMP[4,14,17,20].  
 
KYÕ THUAÄT ÑAËT DAÃN LÖU MAØNG PHOÅI 

Toát nhaát laø bao giôø cuõng neân choïc doø maøng phoåi tröôùc khi quyeát ñònh ñaët daãn 
löu. Chuù yù neân choïc huùt hoaëc DL saùt bôø treân xöông söôøn, ñeå traùnh gaây toån thöông boù 
maïch-thaàn kinh lieân söôøn. 

Quan ñieåm hieän nay, ñöôïc nhieàu taùc giaû thoáng nhaát  

••••Chæ ñaët moät oáng DL *Sau phaãu thuaät khoâng caét phoåi; *Khoâng phaûi laø chaán thöông 
hoaëc veát thöông xeù toaùc nhieàu ôû nhu moâ phoåi hoaëc *Khoâng coù doø khí naëng gaây 
TKMP löôïng lôùn. Neáu ñaõ ñaët oáng DL (höôùng leân treân vaø ra tröôùc) roài, nhöng vaãn 
coøn nhieàu dòch (nhaát laø khí), neân ñaët theâm moät oáng cuõng côõ to thöù hai (höôùng xuoáng 
döôùi vaø ra sau), ñeå phoåi nôû caøng sôùm, caøng toát[4,15,16,17,20].  
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••••Neân ñaët hai oáng DL ôû hai vò trí khaùc nhau: *Neáu coù veát thöông toaùc roäng nhu moâ 
phoåi gaây TKMP löôïng nhieàu; *TMMP vaø TKMP cuøng luùc, löôïng nhieàu; hoaëc *Sau 
phaãu thuaät caét thuøy phoåi. Ñaët hai oáng: moät höôùng leân ñænh ñeå thoaùt khí, moät höôùng 
xuoáng phía sau-döôùi ñeå DL dòch[4,15,17,20]. 

••••ÔÛ caùc tröôøng hôïp DL TMMP hoaëc TKMP löôïng nhieàu, ñeå traùnh aùp suaát giaûm 
nhanh ñoät ngoät vaø hieän töôïng di leäch trung thaát deã laøm ngöng tim, neân ñeå cho khí 
thoaùt ra töï nhieân, thaäm chí trong moät soá tröôøng hôïp, phaûi keïp oáng cho dòch chaûy chaäm 
laïi. Khoâng neân huùt ngay, ít nhaát laø 30 phuùt sau khi DL ñeå trung thaát thích nghi 
ñöôïc[2,16]. 

OÁng DL phaûi ñöôïc saên soùc caån thaän, khoâng ñöôïc keïp laâu, nhaát laø trong TKMP 
coù cheøn eùp caáp. Chuù yù trong khi di chuyeån, oáng phaûi ñöôïc keïp laïi hoaëc bình DL luoân 
ñaët thaáp hôn maët giöôøng cuûa BN, traùnh dòch traøo ngöôïc. 

••••Boán nguyeân taéc cuûa DLMP laø: kín, moät chieàu, voâ khuaån tuyeät ñoái vaø phaûi ñöôïc huùt 
lieân tuïc, vì aùp löïc trong khoang maøng phoåi luoân luoân aâm, töø -5cm nöôùc (luùc thôû ra)… 
ñeán -20 cm nöôùc (khi hít saâu vaøo). Ñaëc bieät khi ho hoaëc haét hôi maïnh, aùp löïc naøy coù 
theå tuït saâu töø -40 ñeán -50 cm nöôùc, roài laïi ñoät ngoät taêng leân ñeán +50 cm nöôùc. Do 
vaäy, toát nhaát laø luoân luoân giöõ khoaûng caùch töø choã ñaët DL ñeán möïc nöôùc trong bình 
(kieåu moät bình), toái thieåu phaûi laø 60 cm[17]. 

••••DLMP trong chaán thöông (duø traøn khí hay traøn maùu maøng phoåi), ñeå ñöôïc an toaøn, 
neân ñaët ôû lieân söôøn 4 hoaëc 5, ñöôøng naùch giöõa; Chuù yù baát luaän tröôøng hôïp naøo, neân 
ñöôïc höôùng daãn baèng ngoùn tay, ñaët vôùi pince muø hoaëc choïc trocart ñaàu nhoïn laø ñieàu 
neân traùnh[4,8,15,16,20,21].  

- OÁng phaûi baûo ñaûm khoâng bò gaáp khuùc vaø loã sau cuøng treân oáng phaûi naèm troïn veïn 
trong khoang maøng phoåi. Phaûi noái vaøo moät bình daãn löu kín trong nöôùc (kieåu moät 
bình); hoaëc noái vaøo heä thoáng DL coù huùt. Söû duïng heä thoáng bình kín khoâng huùt, neáu vaø 
chæ neáu chaéc raèng traøn maùu hoaëc traøn khí löôïng toái thieåu[2,16,17,20,21]. Toát nhaát laø duøng 
heä thoáng bình DL coù huùt. Heä thoáng huùt chæ coù giaù trò vaø höõu hieäu trong voøng 8 giôø ñaàu, 

nhaát laø ñoái vôùi TMMP, nhaèm baûo ñaûm tính nguyeân veïn cuûa 2 laù maøng phoåi (baûo ñaûm 
tính xuaát tieát vaø haáp thu töø hai laù maøng phoåi voán laø hoaït ñoäng sinh lyù bình thöôøng 
cuûa khoang maøng phoåi)[2,7,16,17,20,21]. Sau thôøi gian vaøng ngoïc aáy, huùt khoâng coøn höõu 
hieäu nhö tröôùc nöõa. Trong nhieàu nghieân cöùu gaàn ñaây[11], söï chuyeån töø heä thoáng huùt 
sang heä thoáng bình kín trong nöôùc khoâng taùc haïi gì caû, maø coøn laøm nhanh laønh “veát 
raùch gaây thoaùt khí ôû phoåi” vaø giuùp phoåi nôû sôùm hôn. 

 

- Heä thoáng bình kín trong nöôùc (kieåu 1 bình, coù hoaëc khoâng huùt): ñoøi hoûi coät nöôùc 
phaûi chìm trong nöôùc ít nhaát laø 2 cm; vaø toát nhaát laø möïc nöôùc trong bình phaûi thaáp 

hôn nôi ñaët daãn löu 60 cm (ít nhaát laø 15 cm)[2,21]. Luùc hít vaøo, aùp suaát aâm trong ngöïc 
taêng leân, möïc nöôùc trong oáng heä thoáng bình naøy seõ keùo leân, ngaên khoâng cho khí traøn 
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vaøo loàng ngöïc. Khi hít saâu vaøo hoaëc khi ho, khí seõ bò ñaåy qua oáng vaøo bình theå hieän 
baèng nhöõng boùng khí keâu “luïp buïp” trong nöôùc. Nghóa laø heä thoáng daãn löu kín mang 
tính chaát cuûa moät caùi van moät chieàu, töø khoang maøng phoåi ra ngoaøi[16,17,20,21]. 

- Bình daãn löu coù huùt hieän nay: *Hoaëc baèng heä thoáng huùt kieåu hai bình (hình 2) hoaëc 
*Heä thoáng huùt ba bình kinh ñieån (kieåu “Pleu-vac” baùn treân thò tröôøng). Vôùi aùp löïc 
huùt töø  -15 ñeán -20 cm. Toái ña laø -25 cm nöôùc. Ngaøy nay, caùc taùc giaû khuyeán nghò chæ 
neân söû duïng heä thoáng huùt “pleur-vac” kieåu ba bình ñeå daãn löu ngöïc, haàu baûo ñaûm 
tính an toaøn vaø hieäu quaû cho BN[4,7,16,17,20,21] (hình 1). DL kieåu moät bình deã gaëp baát 
traéc khi ngaõ ñoå vaø deã bò raùch phoåi neáu “maùy huùt töôøng” huùt quaù maïnh, khoâng kieåm 
soaùt ñöôïc. DLMP coù huùt kieåu hai bình chæ thích hôïp cho DL TKMP ñôn thuaàn. Vì 
neáu coù traøn dòch maøng phoåi, chính löôïng dòch thoaùt ra nhieàu leân seõ laøm maát ñi tính 
chaát haèng ñònh cuûa löïc huùt (20 cm nöôùc). 
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Nguyeân taéc söû duïng heä thoáng ba bình (hình 1): 

 
 

 

 

 

Hình 1: heä thoáng huùt pleur-vac (döôùi), 
moâ phoûng kieåu heä thoáng ba bình (treân), öu theá hieän nay. 

 
Maùy huùt gaén vaøo oáng [a]. Khí trôøi seõ vaøo bình C, qua oáng [b]. Do ñoù duø aùp löïc 

cao ñeán möùc ñoä naøo chaêng nöõa, aùp suaát huùt thöïc söï chæ ôû möùc giôùi haïn laø chieàu cao 
coät nöôùc [b] (thoâng thöôøng laø 20 cm). Nhö vaäy bình C coù chöùc naêng ñieàu hoøa “maùy 
huùt” vaø thoâng vôùi bình B qua oáng [c]. AÙp suaát aâm trong oáng [d] vaø bình A seõ huùt 
“khí” töø bình A qua bình B, neáu coù, taïo thaønh nhöõng tieáng “luïp buïp” trong bình B. 
AÙp suaát naøy ñaõ ñöôïc tröø ñi chieàu cao cuûa coät nöôùc (2 cm) khoâng ñaùng keå, trong bình 
B. Neân nhôù raèng bình B laø heä thoáng bình kín trong nöôùc, luoân giöõ moät aùp löïc döông 
(2 cm nöôùc), ngaên khoâng cho khí traøo ngöôïc qua bình A, vaøo khoang maøng phoåi. Nhö 
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vaäy aùp suaát huùt thöïc söï treân BN chæ laø 18 cm nöôùc. Chuù yù: maùy huùt chæ coù taùc duïng 
khi coù nhöõng boït khí leâu “luïp buïp” thoaùt ra töø ñaàu döôùi oáng [b] cuûa bình C: löïc huùt 
caøng cao, boït khí suøng suïc caøng maïnh. 
- Bình A laø bình höùng dòch maøng phoåi, ñöôïc chia vaïch ñeå bieát löôïng dòch thoaùt ra. 
- Neáu coù TKMP, töùc khaéc nhöõng boït khí seõ xuaát hieän vôùi tieáng keâu “luïp buïp” ñeàu 

ñaën hoaëc caùch quaõng trong bình B. Neân nhôù raèng ”ñaàu döôùi cuûa coät nöôùc” luoân 
luoân ñaët caùch ñaùy bình, toái ña laø 1-2 cm. Khi heä thoáng bình huùt hoaït ñoäng, boït khí 
ñöôïc huùt thaúng xuoáng ñaùy bình roài môùi troài leân. Nhö vaäy giaù trò chieàu cao cuûa coät 
nöôùc thöïc söï cuõng chính laø chieàu cao cuûa möïc nöôùc trong bình vaäy. Hôn nöõa, 
khoaûng caùch nhoû aáy (1-2 cm) khoâng ñaùng keå. 

Heä thoáng ba bình naøy coù löïc huùt thaáp, thoaùt löu toát, raát hieäu quaû vaø thích nghi  
cho moïi tình huoáng laâm saøng cuûa BN. Vôùi tính ñoäc laäp vôùi “theå tích DL”, noù cho 
pheùp moät löôïng huùt haèng ñònh, khoâng laøm toån thöông nhu moâ phoåi. 

Pleur-vac laø moät heä thoáng bình huùt coù nhieàu ngaên, baùn treân thò tröôøng, döïa treân 
nguyeân taéc ba bình, raát tieän duïng khi di chuyeån:  
- Chieàu cao cuûa buoàng“A” (coù ba ngaên) ñeå xaùc ñònh löôïng dòch thoaùt ra töø khoang 

maøng phoåi (tính baèng ml).  
- Buoàng “B” laø heä thoáng bình kín trong nöôùc. 
- Buoàng “C” laø buoàng ñieàu hoøa vaø kieåm soaùt löïc huùt (tính baèng cm nöôùc). Ñoå nöôùc 

vaøo buoàng C. Chính chieàu cao cuûa coät nöôùc naøy laø möùc haèng ñònh aùp löïc ñang 
huùt töø khoang maøng phoåi cuûa BN, toát nhaát laø 20 cm.  

 

Kyõ thuaät daãn löu maøng phoåi (hình 2) 
1. BN naèm ngöûa, ñaàu cao, tay gaáp toái ña, ñöa leân ñaàu (ñeå daõn roäng khoaûng lieân 

söôøn).  
2. Teâ taïi choã vôùi Lidocain 1%, vuøng lieân söôøn 4, 5 hoaëc 6, ñöôøng naùch tröôùc hoaëc 

naùch giöõa, nôi ñaët DL. Teâ ngoaøi da (bôm thuoác teâ cho noåi  da cam). Bôm thuoác teâ 
*thaám quanh maøng xöông söôøn, *lôùp cô lieân söôøn quanh boù maïch-thaàn kinh vaø 
*maøng phoåi thaønh[2,4,7]. Cuï theå: *Teâ ngoaøi da, nôi saép raïch daãn löu; *Ñöa ñaàu 
kim chaïm nheï vaøo bôø treân xöông söôøn, bôm maø caûm giaùc hôi naëng tay laø ñuû, 
bôm khoaûng 0,5-1 ml. *Sau ñoù ñöa muõi kim leân treân, gaàn vuøng quanh boù maïch-
thaàân kinh, bôm khoaûng 1-1,5 ml ñeå thuoác teâ ngaám vaøo thaàn kinh lieân söôøn. *Roài 
sau cuøng, ñöa muõi kim ñi thaúng, bôm vaøo laù thaønh maøng phoåi, 0,5-1 ml (döïa treân 
khoaûng caùch öôùc löôïng töø ngoaøi vaøo, vôùi caûm giaùc muõi kim ñeán moät toå chöùc hôi 
chaéc vaø naëng tay khi bôm; hoaëc neáu ñaõ choïc saâu vaøo khoang maøng phoåi, thì ruùt 
kim ra moät chuùt). Chuù yù: traùnh bôm thuoác teâ vaøo maïch maùu, vì leõ ñoù bao giôø 
cuõng phaûi ruùt piston ñeå kieåm soaùt, tröôùc khi bôm thuoác teâ. 
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3. Raïch moät ñöôøng nhoû 3 cm, song song vaø ôû bôø treân xöông söôøn taïi choã. Duøng moät 
pince cong taùch cô vaø choïc thuûng “maøng phoåi thaønh” moät caùch nheï nhaøng, thoâng 
thöôøng ta coù caûm giaùc vaø nghe thaáy “tieáng khí” xì ra hoaëc “maùu” thoaùt ra, laø 
ñuùng. Neáu khoâng coù “caûm giaùc ñoù” hoaëc caån thaän hôn, neân ñöa ngoùn tay vaøo 
saâu, queùt xung quanh moät löôït ñeå baûo ñaûm khoâng choïc thuûng nhu moâ phoåi vaø 
taùch dính, neáu coù; roài ñöa oáng DL (ñaõ ñöôïc keïp taïi ñaàu xa) vaøo khoang maøng 
phoåi vôùi moät pince tuø vaø cong.  
Vôùi TKMP, raïch da ôû LS 4, ñöôøng naùch tröôùc, ñaàu oáng ñöôïc ñöa leân treân vaø ra 

tröôùc. Vôùi TMMP, raïch da ôû LS 5-6, ñöôøng naùch giöõa, ñaàu oáng ñöôïc ñöa xuoáng döôùi 

vaø ra sau. Vôùi traøn muû maøng phoåi, khoâng neân taùch töøng lôùp cô roäng, toát nhaát laø duøng 
moät pince cong taùch vöøa ñuû roäng, ñuïc thaúng vaøo khoang maøng phoåi, thaønh moät 
ñöôøng haàm duy nhaát. Ñaëc bieät, thao taùc ñöa ngoùn tay vaøo khoang maøng phoåi laø caàn 

thieát: ñeå phaù heát ngoùc ngaùch, vaùch hoùa ñang hình thaønh, neáu coù, voán laø nguyeân 
nhaân thaát baïi trong ñieàu trò DL muû maøng phoåi sau naøy.  

4. Noái oáng DL vôùi daây daãn vaøo bình DL. Sau cuøng khaâu da saâu (laáy caû cô) vôùi chæ 
soá 1 hoaëc 1.0, vaø coät quaán quanh oáng DL thaønh vaøi voøng (hình 2). Chuù yù laø loã sau 
cuøng cuûa oáng DL phaûi naèm hoaøn toaøn trong khoang maøng phoåi. Vaø toát nhaát laø 
neân chuïp X quang ngöïc kieåm tra ñeå xaùc ñònh oáng ñöôïc ñaët ñuùng[4,7,9,15].  
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Hình 2: Kyõ thuaät daãn löu maøng phoåi (TKMP)  
vaø phöông phaùp coá ñònh oáng DL (khaâu ñính ngoaøi da) vôùi heä thoáng 2 bình 

 
Trong khi di chuyeån BN, nhö ôû chieán tröôøng, trong theá chieán thöù II, quaân ñoäi Myõ 

duøng van daãn löu moät chieàu Heimlich hoaëc duøng gaêng tay kieåu Petrop cuûa Lieân 
Xoâ[2]. 
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Choïn oáng daãn löu kieåu naøo?  
Ngaøy nay ngöôøi ta thöôøng duøng loaïi oáng Argyle baèng chaát PVC (polyvinyl 

chloride) vaø ñöôïc traùng moät lôùp silicone moûng, (silicone laø chaát ít kích thích nhaát), 
treân coù moät vaïch caûn quang doïc theo chieàu daøi cuûa oáng, raát tieän theo doõi. Coù nhieàu 
kích côõ, duøng cho ngöôøi lôùn thöôøng töø 20-36 Fr; ÔÛ treû em, töø 16-32 Fr (Fr: chöõ vieát 
taét cuûa French scale, laø ñôn vò ño löôøng khaåu kính cuûa oáng, 3 ñôn vò Fr = 1 mm 
ñöôøng kính). 

Trong DL maøng phoåi, ñeå ruùt sôùm vaø traùnh taéc, khoâng neân duøng oáng côõ nhoû, 
thoâng thöôøng neân duøng oáng coù kích thöôùc töø 28-36 Fr[2].  

CAÙC BIEÁN CHÖÙNG KHI ÑAËT DAÃN LÖU MAØNG PHOÅI  
Khoâng thöôøng xuyeân xaûy ra neáu laøm ñuùng kyõ thuaät. Chuù yù nhöõng ñieåm sau: 

1. Neân haïn cheá ñaët daãn löu khí ôû lieân söôøn 2 ñöôøng trung ñoøn vì nguy cô toån thöông 
ñoäng maïch vuù trong hoaëc ÑM lieân söôøn. Vì ôû taïi caùc ÑM naøy, aùp löïc maïnh deã 
daãn ñeán tai bieán TMMP löôïng nhieàu[9]. Thöïc vaäy, tai bieán trong caùc thuû thuaät 
choïc huùt hoaëc DL khoâng phaûi laø tim maø laø caùc maïch maùu döôùi ñoøn hoaëc vuù 
trong. Noùi chung neáu keõ moät ñöôøng ngang vaø moät ñöôøng thaúng ñöùng ñi qua ñænh 
vuù thì 1/4 treân ngoaøi laø phaïm vi an toaøn nhaát ñeå ñaët DL. Neân ñaët ôû lieân söôøn 4 
hoaëc 5, ñöôøng naùch giöõa. Vì nôi ñaây, thao taùc ñöôïc nhanh, ít cô (ít chaûy maùu) vaø 
haïn cheá caûm giaùc ñau khi ñaët oáng[2,4,17]. 

2. Khoâng neân ñaët oáng daãn löu thaáp hôn möùc cuûa vuù. Vì khi thôû ra heát söùc thì cô 
hoaønh ôû ngang vuù, do ñoù neáu choïc huùt hoaëc ñaët oáng DL quaù thaáp, coù theå gaây toån 
thöông gan (beân phaûi) hoaëc laùch (beân traùi). Hôn nöõa, oáng seõ bò gaäp goùc hoaëc haïn 
cheá taùc duïng daãn löu moãi khi cô hoaønh hoaït ñoäng leân xuoáng trong töøng nhòp hoâ 
haáp. Cuï theå, neáu oáng ñaët quaù thaáp: khi hít vaøo, cô hoaønh haï xuoáng, aùp suaát trong 
loàng ngöïc aâm hôn nöõa, söï thoaùt löu bò ngaên trôû. Khi thôû ra, cô hoaønh naâng cao 
laøm gaäp goùc oáng, maát taùc duïng thoaùt löu.  

3. Neáu khoâng thöïc hieän ñuùng qui caùch, coù theå ñaàu oáng ñaët vaøo khoaûng troáng phaàn 

meàm döôùi da, nhaát laø treân BN chaán thöông coù tuï maùu lôùn trong thaønh ngöïc. Ñieàu 
naøy phaùt hieän deã daøng qua chuïp X quang kieåm tra, ngay sau thuû thuaät. Neáu khaâu 
da vaø caùc caáu truùc döôùi da nôi loã DL khoâng khít, hoaëc loã sau cuøng naèm trong 
thaønh ngöïc, keøm theo thôû maùy hoã trôï, coù theå gaây traøn khí döôùi da löôïng nhieàu 
khieán cho BN vaø thaân nhaân lo laéng[2,4]. 

4. Neáu coá ñònh chaân oáng khoâng kyõ, oáng (nhaát laø loã ngoaøi cuøng cuûa oáng) tuït ra ngoaøi  
daãn ñeán tai bieán nguy hieåm: traøn khí maøng phoåi. Neáu ñaët DL vaøo “boùng khí to” 
hoaëc “keùn khí lôùn” vì chaån ñoaùn nhaàm laø traøn khí maøng phoåi, maø khoâng coù thaùm 
saùt baèng ngoùn tay tröôùc, bieán chöùng doø khí  xaûy ra, khoù laønh[2,4,17,20,21]. 

5. ÔÛ moät soá tröôøng hôïp, phoåi dính vaøo thaønh ngöïc, neáu khoâng duøng ngoùn tay thaùm 
saùt vaø boùc taùch tröôùc, oáng coù theå ñaâm thuûng nhu moâ phoåi hoaëc gaây loeùt khuyeát 
daãn ñeán bieán chöùng doø khí keùo daøi. Hieám gaëp caùc toån thöông roán phoåi, tim, thöïc 
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quaûn hoaëc thaàn kinh hoaønh (gaây naác cuïc keùo daøi). Hieám hôn nöõa laø bieán chöùng 
do choïc xuyeân gaây TKMP beân ñoái dieän hoaëc phình ñoäng maïch lieân söôøn[4]. 

6. Cuõng khoâng neân ñaët DL ôû phía sau - quaù ñöôøng naùch giöõa vì noù gaây ñau vaø haïn 
cheá khi naèm, deã gaäp goùc vaø gaây taéc. Toát nhaát laø ñöôøng naùch giöõa töø  lieân söôøn 4 
ñeán 6[2,4,15,16,17,20,21]. 

7. Chuù yù laø trong TMMP keøm theo TKMP do chaán thöông, tyû leä nhieãm truøng cao 
hôn töøng thöông toån ñôn thuaàn, daãn ñeán vieâm muû maøng phoåi, laø moät thaûm traïng 
cuûa ngaønh ngoaïi loàng ngöïc[2,6,16].  

8. Trong caùc tröôøng hôïp traøn dòch maøng phoåi löôïng quaù nhieàu (do xuaát tieát), neân 
keïp oáng laïi trong moãi 2 giôø sau khi cho chaûy ra 1500ml. Töông töï… tieáp tuïc laäp 
laïi thuû thuaät naøy cho ñeán khi dòch chaûy chaäm laïi. Thao taùc naøy traùnh ngöng tim 
ñoät ngoät vì di leäch trung thaát vaø hieám hôn nöõa laø bieán chöùng phuø phoåi sau khi 
phoåi ñoät ngoät nôû laïi (reexpansion pulmonary edema)[17].  

CHÆ  ÑÒNH RUÙT DAÃN LÖU MAØNG PHOÅI 
Chæ ñònh ruùt daãn löu cuõng khoâng neân cöùng nhaéc nhöng khoâng neân ñeå laâu quaù 72 

giôø. Thoâng thöôøng maùu thoaùt ra oáng DL phaûi giaûm daàn trong 12 giôø ñaàu (trong chaán 
thöông). Chæ ruùt khi phoåi ñaõ nôû treân laâm saøng vaø treân X quang, khi khoâng coøn TKMP 
hoaëc heát xì khí ra khoang maøng phoåi nöõa. Vaø dòch DL ñaõ giaûm < 50-100 ml trong 
moãi 8 giôø[2,15,16,17,20,21].  

Cuï theå: 
1. Vôùi DL döï phoøng (sau môû ngöïc, moå noäi soi…), neân ruùt 24-48 giôø. Sau phaãu thaät 

caét phoåi, duø cho dòch thoaùt ra bình daãn löu töø 300-400 ml/ 24 giôø, vaãn neân ruùt[6,11] 
2. Vôùi DL traøn maùu, baát luaän do chaán thöông hay beänh lyù, thì neân ruùt sau 48 giôø, 

tröø phi thuû thuaät bôm dính baèng hoùa chaát sau ñoù. 
3. Vôùi traøn khí maøng phoåi do chaán thöông, coù theå ruùt sau 72 giôø. 
4. Vôùi DL traøn khí maøng phoåi töï phaùt, neân ruùt sau 5 ngaøy. Chuù yù: caû hai tröôøng hôïp 

treân, phaûi kieåm tra phoåi nôû vaø keïp oáng ít nhaát laø 3-6 giôø tröôùc khi ruùt. Sau ñoù 
ñaùnh giaù laïi laàn nöõa treân laâm saøng vaø treân X quang, tröôùc khi ruùt oáng[2,16].  

5. Vôùi traøn muû maøng phoåi, tuøy theo dieãn tieán maø löu oáng ñeå töôùi röûa.  
6. Vôùi traøn dòch döôõng traáp maøng phoåi. Trong 20-50% caùc tröôøng hôïp phaûi môû 

ngöïc. ÔÛ ngöôøi lôùn, sau 48 giôø maø löôïng dòch khoâng thuyeân giaûm: DL > 
1500ml/ngaøy; hoaëc vôùi treû em treân 5 tuoåi, dòch ra >100ml/tuoåi/ngaøy, thì neân quyeát 
ñònh môû ngöïc ñeå khaâu hoaëc coät oáng ngöïc ñeå traùnh suy kieät, suy giaûm ñeà khaùng 
vaø nguy cô nhieãm truøng cuõng nhö xô dính maøng phoåi sau naøy. Neáu dòch döôõng 
traáp coù giaûm thì tieáp tuïc DL baûo toàn, nhöng cuõng khoâng ñöôïc ñeå laâu quaù 14 
ngaøy[8].  
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KYÕ THUAÄT RUÙT DAÃN LÖU MAØNG PHOÅI 
- Ruùt DLMP phaûi thöïc hieän trong moät thì duy nhaát. 
- Yeâu caàu BN hít thaät saâu, nín thôû vaø laøm nghieäm phaùp Valsava ñeå giaûm ñi toái ña 

nguy cô “khí thoaùt vaøo trong khoang maøng phoåi”[2,4,7,16,17,20,21]. Neáu caån thaän, giöõ 
chaët oáng nôi thaønh ngöïc vôùi gaïc taåm vaseline (traùnh khoâng khí chui qua caùc loã 
sau cuøng treân oáng, trong khi ruùt), ñaép gaïc khoâ leân mieáng gaïc taåm vaseline nôi loã 
daãn löu. Baêng dính chaët vaøo thaønh ngöïc vaø giöõ theâm 48 giôø sau ñoù[20,21](hình 3).  

- Toát nhaát laø keát hôïp vôùi phöông phaùp sieát muõi chæ chôø; hoaëc khaâu laïi moät muõi chöõ 

U saâu, xuyeân qua caùc lôùp cô (traùnh traøn khí döôùi da, hieän töôïng thöôøng gaëp sau 
khi ruùt oáng DL ngöïc); hoaëc keïp laïi baèng Agraffe de Michel. 

                   
Hình 3. Heä thoáng bình kín trong nöôùc 

(kieåu moät bình) 
Hình 4. Kyõ thuaät ruùt daãn löu maøng phoåi 
vôùi gaïc taåm vaseline 

 
PHAÀN 3.  VAØI LOAÏI DAÃN LÖU ÑAËC BIEÄT  

 
DAÃN LÖU BAÈNG OÁNG DAÃN QUA DA (Percutaneous catheter drainage): laø moät 
trong nhöõng thuû thuaät quan troïng phaùt trieån maïnh meõ trong thaäp nieân gaàn ñaây[11], 
hoaøn toaøn khaùc vôùi DL qua phaãu thuaät (surgical drainage) nhö kinh ñieån.  

 

Chæ ñònh: 
1. Laø phöông phaùp vöøa chaån ñoaùn vöøa ñieàu trò ñoái vôùi caùc tröôøng hôïp tuï dòch trong 

hoaëc ngoaøi oå buïng. ÔÛ moät soá tröôøng hôïp, ñaây laø phöông phaùp ñieàu trò trieät ñeå 
(töôùi röûa, huùt laáy moâ cheát cho ñeán khi saïch), vôùi tyû leä thaønh coâng töø 60-90%. 

 
Noái vôùi 
maùy huùt 
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Nhöng trong moät soá khaùc, noù chæ coù vai troø DL taïm thôøi ngaên chaän tình traïng 
nhieãm truøng lan roäng, taïo thuaän lôïi vaø giaûm nguy cô phaãu thuaät, chaúng haïn DL 
taïm vôùi aùp xe tuùi thöøa[14]. 

2. Tuï muû hoaëc tuï dòch sau moå ôû caùc moâ meàm cuûa töù chi. 
3. Vôùi aùp xe phoåi maø daãn löu tö theá keát hôïp vôùi khaùng sinh ñuùng ñuû maø vaãn khoâng 

hieäu quaû, thì daãn löu qua da laø moät phöông thöùc ñieàu trò toát nhaát vaø hieäu quaû 
nhaát[18] 

4. Ngaøy nay vôùi caùc u naám phoåi do Aspergillus maø cô ñòa suy kieät, khoâng theå môû 
ngöïc ñeå caét thuøy phoåi, caùc taùc giaû ñöa oáng daãn qua da naøy ñeå bôm 
Amphotericine B, lieân tuïc töø 4-6 tuaàn vôùi keát quaû toát, duø cho tröôùc ñoù BN  coù laàn 
ho ra maùu löôïng nhieàu ñaõ oån ñònh.  

5. Vôùi caùc DL trong oå buïng maø thuû thuaät treân thöïc hieän ñöôïc, tyû leä thaønh coâng leân 
ñeán 86%[14]. Phöông phaùp naøy cho keát quaû toát,  tính an toaøn cao trong caùc aùp xe 

sau phuùc maïc vaø vuøng chaäu nhö muû thaän, aùp xe (quanh thaän, döôùi hoaønh, cô 

thaêng, buoàng tröùng, tai voøi) vaø aùp xe quanh tröïc traøng. Vôùi oå tuï muû hoaëc dòch 
saâu trong hoá chaäu, coù theå DL qua ngaû aâm ñaïo, ngaû tröïc traøng hoaëc ngaû taàng sinh 
moân[3,5,9,14,19].  

6. Ñaëc bieät taïi gan:  *Vôùi aùp-xe gan do vi truøng sinh muû, duøng phöông phaùp treân 
keát hôïp vôùi khaùng sinh cho keát quaû toát. *Vôùi aùp xe gan do amip, sau 48 giôø ñieàu 
trò noäi ñuùng ñaén maø laâm saøng khoâng caûi thieän thì neân keát hôïp vôùi DL naøy, nhöng 
côõ oáng lôùn hôn, Toát nhaát laø neân ñaët ôû lieân söôøn 9 hoaëc 10, giöõa ñöôøng naùch tröôùc 
vaø ñöôøng naùch sau[3,5,9,19]. 

 

Choáng chæ ñònh: *Vôùi nhöõng oå aùp xe khoâng roõ raøng; *Khoâng DL ñôn thuaàn aùp xe oå 
naám; *U maùu nhieãm truøng; *Khoái u hoaïi töû vaø *AÙp xe oå ñoâi thoâng thöông nhau. 
*Khoâng ñöôïc tieán haønh thuû thuaät ñi ngang qua oå buïng hoaëc xuyeân qua caùc taïng cuûa 
oå buïng, maø chæ DL ra da, choã gaàn nhaát. *Phaûi ñaùnh giaù chöùc naêng ñoâng maùu hoaëc  
phaûi ñieàu chænh roái loaïn ñoâng maùu neáu caàn, tröôùc khi laøm thuû thuaät. 

 

Caùc böôùc tieán haønh: 
1. Vôùi aùp xe ñöôïc xaùc ñònh baèng sieâu aâm hoaëc baèng CT, vuøng nghi ngôø ñöôïc choïc 

doø döôùi söï daãn cuûa sieâu aâm, döôùi maøng huyønh quang hoaëc CT Scan. 
2. Maãu choïc doø ñöôïc gôûi ñi nhuoäm gram, caáy treân caû hai moâi tröôøng hieáu vaø kî khí 

hoaëc xeùt nghieäm teá baøo hoïc, neáu nghi ngôø aùc tính. 
3. Tröôùc khi tieán haønh “DL baèng oáng daãn qua da” ñoái vôùi oå aùp xe ôû baát kyø vò trí 

naøo, phaûi xaùc ñònh muû coù khu truù hay khoâng? Ñöôøng an toaøn vaøo oå aùp xe, keát 
hôïp caû kieán thöùc X quang laãn phaãu thuaät.  
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4. Qua oáng daãn naøy, coù theå tieán haønh töôùi röûa. Neáu dòch coù ñoä nhôøn cao hoaëc thoaùt 
quaù chaäm, coù theå bôm röûa  nheï vôùi dung dòch nöôùc muoái ñaúng tröông, tuøy theo 
kích thöôùc oå tuï dòch. Neáu oå tuï dòch bò vaùch hoùa, taïo khoang, coù theå bôm 
Urokinase 250.000 UI, pha trong 1 lít dung dòch nöôùc muoái sinh lyù, chia laøm 3 lieàu 
(moãi 8 giôø/ngaøy). Sau moãi laàn bôm, keïp oáng giöõ laïi trong 60 phuùt, BN neân xoay 
chuyeån tö theá ñeå dung dòch Urokinase phaùt taùn ñeàu vaøo trong caùc ngoùc ngaùch vaø 
sau ñoù ñöa oáng veà DL theo theá trong löïc (DL thuï ñoäng), khoâng huùt. 

5. Choïn oáng daãn: tuøy thuoäc vaøo vò trí vaø ñoä nhôøn cuûa chaát dòch caàn DL. Coù nhieàu 
loaïi oáng thaúng, nhöng oáng cong kieåu ñuoâi ngöïa ñöôïc öa thích hôn. Vôùi oå muû thì 
neân choïn oáng coù kích thöôùc to. Caùc oáng naøy coù theå DL theo nguyeân taéc troïng löïc 
(thuï ñoäng) hoaëc coù huùt[9]. 

 

Lôïi ñieåm cuûa phöông phaùp treân: 
- Khoâng caàn phaûi gaây meâ toaøn thaân, ít bieán chöùng. 
- Giaûm thôøi gian naèm vieän, giaûm chi phí phaãu thuaät. 

So vôùi DL qua phaãu thuaät: treân haøng loaït nghieân cöùu gaàn ñaây thì DL baèng oáng 

daãn qua da luoân luoân cho keát quaû toát hôn. Treân cuøng moät maãu nghieân cöùu thì töû 
vong trong DL qua phaãu thuaät laø 23-37%, trong khi ñoù DL baèng oáng daãn qua da chæ 
coù 11-17%. Tuy nhieân duø sao ñi nöõa, hai phöông phaùp treân vaãn hoã trôï nhau vaø phaûi 
döï kieán can thieäp ngoaïi khoa, neáu choïc doø thaát baïi, DL coù bieán chöùng[3,5,12,13,14,19]. 

 

Bieán chöùng: Ngoaøi caùc bieán chöùng chung cuûa DL daïng oáng, caùc bieán khaùc coù theå 
gaëp nhö: 
1. Neáu oå aùp xe thoâng thöông vôùi ñaïi traøng, coù theå doø phaân sau thuû thuaät. Nhöng 

theo haàu heát caùc nghieân cöùu gaàn ñaây thì tyû leä naøy khoâng ñaùng sôï vaø loã doø thöôøng 
laønh töï nhieân sau 14 ngaøy, ngay caû aùp xe keát hôïp vôùi beänh Crohn[5,13,14]. 

2. Chaûy maùu do thao taùc hoaëc gaây nhieãm truøng lan toûa. 

 

ÖÙng duïng daãn löu ñöôøng maät qua da tröôùc moå  

Muïc ñích: *Nhaèm giaûi aùp trong caùc tröôøng hôïp taéc ngheõn ñöôøng maät hoaëc *Thöïc 
hieän trong thôøi kyø haäu phaãu (oáng Kehr bò tuït hoaëc truïc traëc ngay sau moå); hoaëc ñeå 
*Xöû lyù caùc bieán chöùng taéc ngheõn[12,14,19].  

Kyõ thuaät: 
- Choïc vaøo ñöôøng maät qua da, kieåu “chuïp maät, xuyeân gan qua da” (PTC: 

Percutaneous transhepatic cholangiography): phaûi chaéc chaén raèng khoâng ñi qua 
maøng phoåi, khoâng toån thöông ñaïi traøng, voán raát dính trong nhöõng tröôøng hôïp naøy.  
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- Khi ñaõ vaøo ñöôøng maät roài, neân choïn moät daây daãn (guide-wire) xuyeân qua choã taéc 
vaø ñöa oáng daãn (catheter) thích hôïp ñeå DL vaøo beân trong ñöôøng tieâu hoùa hoaëc 
DL ra ngoaøi da.  

- Qua oáng naøy coù theå töôùi röûa vôùi dung dòch nöôùc muoái ñaúng tröông haèng ngaøy, keát 
hôïp vôùi khaùng sinh neáu coù vieâm ñöôøng maät.  

- Phaûi ñaùnh giaù chöùc naêng ñoâng maùu vaø cho khaùng sinh döï phoøng, caên cöù treân tính 
nhaïy caûm chung cuûa vi khuaån ñoái vôùi khaùng sinh ñöôøng maät hieän nay.  

DAÃN LÖU ÑÖÔØNG MAÄT RA DA (OÁNG DL KERH) laø thuû thuaät duøng oáng latex 
hình chöõ T, khoaûng 14 Fr ñaët vaøo trong oáng maät chuû (OMC) vaø DL ra ngoaøi thaønh 
buïng tröôùc, thöïc hieän trong khi moå[4,11,12]. 

Chæ ñònh 

Muïc ñích döï phoøng: ñeå giaûi aùp vaø thoaùt löu maät vaø theo doõi dieãn bieán cuûa tình traïng 

dòch maät haàu coù quyeát ñònh tieán haønh caùc thuû thuaät kòp thôøi sau moå[1,9,20]. 
Cuï theå: 

1. Sau caùc phaãu thuaät (PT) thaùm saùt hoaëc laáy soûi ñöôøng maät, ngaên ngöøa soûi soùt hoaëc 
maùu cuïc hình thaønh gaây taéc OMC, hoaëc ñeå phaùt hieän, xöû lyù kòp thôøi caùc tröôøng 
hôïp nhieãm truøng ñöôøng maät sau moå.  

2. Theo sau caùc phaãu thuaät ñoøi hoûi phaûi giaûm aùp ñöôøng maät nhö sau PT khaâu gan 
sau chaán thöông vôõ gan naëng. 

3. Töông töï, DL Kehr coù taùc duïng nhö moät khung nong (stent) theo sau PT gheùp gan 
coù noái ñöôøng maät thì ñaàu, hoaëc trong PT caàu noái ñöôøng maät[9]. 

Muïc ñích ñieàu trò:  

1. Nhaèm taïo giaù ñôû giuùp choùng laønh sang thöông ñöôøng maät, theo sau PT môû OMC 
hoaëc PT söûa seïo heïp OMC[9,10,20].  

2. Trong PT ñöôøng maät coù quaù *nhieàu soûi buøn hoaëc soûi nhoû maø chaéc chaén khoâng 
theå laáy heát ñöôïc. Hoaëc tình traïng muû maät quaûn treân BN suy kieät, *khoâng cho 
pheùp keùo daøi cuoäc moå, qua oáng DL Kehr, coù theå tieán haønh töôùi röûa OMC vôùi 
nöôùc muoái ñaúng tröông, hoaëc neáu caàn thieát, ñöa caùc duïng cuï laáy soûi qua Kerh 
nhö *Gioû laáy soûi Dormia (Dormia basket stone) döôùi söï khaûo saùt cuûa maøng huyønh 
quang hoaëc oáng soi tröïc tieáp. Chuù yù: neáu soûi lôùn hôn 1,5 cm ñöôøng kính thì khoù 
laáy qua thuû thuaät naøy. 

3. Trong moät soá tröôøng hôïp taéc maät hoaøn toaøn (hoaëc gaàn hoaøn toaøn) maø khoâng theå 
laáy heát soûi, khoâng theå DL vaøo trong thì thuû thuaät treân seõõ taïo ñöôøng doø maät vónh 

vieãn ra da[20]. 

Kyõ thuaät: 
- Trong luùc moå, sau khi ñaët oáng löu Kehr vaøo OMC, neân bôm dung dòch nöôùc muoái 

ñaúng tröông vôùi aùp löïc maïnh ñeå thaùo laáy heát maùu cuïc ra, giaûi phoùng caùc soûi nhoû 
vaø kieåm tra thoâng thoaùng; vaø cuõng laøm töông töï tröôùc khi ñoùng buïng.  
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- Ñeå taïo söï deã daøng khi ruùt, neân raïch doïc treân hai nhaùnh (ñaët trong OMC), hoaëc 
caét vaït hình chöõ V nhoû, (nôi thaønh oáng, ñoái dieän vôùi nhaùnh DL ra da). Ñeå traùnh 
hieän töôïng ruùt khoù, caùc taùc giaû khuyeân chæ neân khaâu thaønh OMC veà moät phía, ôû 
bôø treân, choã nhaùnh oáng T ñöa ra da, hai hoaëc ba muõi chæ[1,20].   

- Neân nhôù raèng, sau taát caû caùc PT thaùm saùt ñöôøng maät, neân DL döôùi gan, maø ñaàu 
oáng ñaët gaàn choã môû maät, keøm theo DL Kehr[10]. 

 

Bieán chöùng  
Ngoaøi caùc bieán chöùng thöôøng gaëp cuûa DL, caùc bieán chöùng khaùc coù theå gaëp nhö: 

- Vieâm ñöôøng maät: thöôøng xaûy ra khi coù hieän töôïng taéc maät ñi keøm 
- Doø maät taïi chaân cuûa loã ñaët Kehr vaøo OMC: coù tyû leä thaáp, khoâng quaù 5% tröôøng 

hôïp[9].   
- Hieám khi oáng Kehr bò ñöùt  khi ruùt DL, neáu laøm ñuùng kyõ thuaät[9]. 
1. Haïn cheá söû duïng oáng chöõ T maø nhaùnh xuoáng quaù daøi, ñaët qua boùng Vater, xuoáng 

taù traøng. Vì oáng naøy coù theå laøm taéc ngheõn loã ñoå vaøo cuûa oáng tuïy gaây neân vieâm 
tuïy. Dòch tuïy vaø thöùc aên coù theå traøo ngöôïc vaøo OMC qua DL Kerh coù theå gaây 
neân vieâm ñöôøng maät. 

2. Trong moät vaøi tröôøng hôïp, oáng DL chieám gaàn troïn khaåu kính OMC, loøng oáng deã 
bò öù ñoïng laøm taêng möùc ñoä taéc ngheõn, ban ñaàu taéc ôû oáng, sau taéc ôû caû ñöôøng maät 
chính. Bieán chöùng naøy raát hieám, chæ xaûy ra trong caùc tröôøng hôïp ñaëc bieät, treân 
caùc beänh lyù keát hôïp, vì OMC coù tính co daõn raát toát. 

3. ÔÛ giai ñoaïn sôùm, ngay sau moå, neáu phaùt hieän coù nhieàu buøn maät hoaëc maùu cuïc 
qua Kehr, thì qua oáng DL naøy, neân thaùo saïch baèng caùch bôm röûa vôùi dung dòch 
nöôùc muoái ñaúng tröông. Ñoù laø thôøi gian “vaøng”. Caøng chaäm treã veà sau, bôm röûa 
thöôøng khoâng ñaït hieäu quaû, DL trôû thaønh voâ duïng vì lyù do taéc ngheõn. Chæ neân 
töôùi röûa baèng dung dòch nöôùc muoái ñaúng tröông, baát cöù dung dòch naøo khaùc, keå caû 
Ether ñeàu khoâng neân söû duïng. Trong nhöõng naêm gaàn ñaây, moät soá taùc giaû chuû 
tröông duøng dung dòch Heparine vaø Chenodeoxycholic acid truyeàn nhoû gioït vaøo 
trong oáng DL Kehr, ñöôïc baùo caùo laø laøm tan ñöôïc soûi soùt[19,20].  

4. Neáu khoâng coá ñònh toát taïi thaønh OMC, oáng Kehr coù theå bò tuoät ra khoûi OMC, khi 
thay baêng hoaëc khi BN cöû ñoäng maïnh. Ñeå traùnh bieán chöùng treân, caùc taùc giaû 
khuyeân neân hôi chuøng “ñoaïn oáng” giöõa OMC vaø thaønh buïng tröôùc, ñoàng thôøi 
khaâu chaët vaøo meùp da. Neáu moät phaàn oáng chöõ T bò tuoät khoûi OMC ngay sau moå, 
ñöøng neân ruùt boû ngay vì noù coøn coù theå hình thaønh moät ñöôøng doø thoaùt maät ra 
ngoaøi  da. Neáu dòch maät ra quaù nhieàu taïi loã treân da, neân chuïp kieåm tra Kehr vôùi 
aùp löïc thaáp. 

5. Treân ngöôøi lôùn bình thöôøng, dòch maät qua OMC xuoáng taù traøng toái ña laø 1,2 lít. 
DL Kehr chæ cho pheùp höùng ñöôïc 1/3 hoaëc moät nöûa. Neáu dòch maät thoaùt qua Kehr 
treân 500 ml, töùc laø ñaõ coù vaán ñeà, phaûi tìm cho ñöôïc nguyeân nhaân cuûa noù[1,10]. 
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Ruùt daãn löu  
1. Khi khoâng coù taéc ngheõn ñöôøng maät hoaëc khi khoâng caàn thao taùc gì caû treân oáng 

daãn maät. Thoâng thöôøng, khoâng neân ruùt sôùm tröôùc 5 ngaøy. Coù theå ruùt töø 5-7 ngaøy 
theo sau thao taùc chuïp hoaëc khoâng chuïp ñöôøng maät vôùi chaát caûn quang[9]. Nhöng 
theo haàu heát caùc taùc giaû, tröôùc khi ruùt, neân chuïp maät qua Kehr, vaø neáu caàn, coù 
theå tieán haønh moät soá thao taùc nhö treân.  

2. Khaùng sinh döï phoøng laø ñieàu baét buoäc tröôùc khi ruùt[1,10].  
3. Sau khi chuïp, oáng ñöôïc noái vôùi moät bình kín, ñaët thaáp theo tö theá troïng löïc trong 

nhieàu giôø. Neáu ñöôøng maät thoâng toát, keïp oáng Kehr trong 24 giôø vaø ruùt ñi neáu 
khoâng coù trieäu chöùng gì xaûy ra[1,10]. 

4. Neáu ñaët ñuùng kyõ thuaät maø vaãn ruùt khoù, caàn phaûi keùo ruùt nheï nhaøng. Neáu vaãn 
khoâng ruùt ñöôïc, sau khi keùo caêng, duøng moät pince keïp ngang qua oáng Kehr, saùt 
beân ngoaøi da, buoâng luûng laúng, cho BN ñi daïo ñeå oáng coù theå deã taùch ra hôn. Chuù 
yù, neáu oáng T ñöôïc coá keùo baèng tay, coù theå keùo ra caû caùc “maûng voâi hoùa” hoaëc 
“soûi soùt” töø trong OMC, voán laø nguyeân nhaân cuûa söï khoù ruùt, do ñaët laâu cuûa oáng 
Kehr naøy[20]. 
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